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Witamy w centrum wsparcia rodzicow i opiekunéw

W celach zapobiegawczych przed rozprzestrzenianiem sie Coronawirusa,
zostaty wprowadzone odpowiednie ograniczenia do ktérych Rodziny musiaty
sie dostosowac.

Te ograniczenia bedg ulegaty zmianom w przysztosci, ale prawdopodobnie
zostang w pewien sposob zachowane przez dtuzszy czas. Rodziny zostawaty
w domu przez ostatnie miesigce, i kazda z nich bedzie radzita sobie ze
swoimi okolicznosciami we wiasciwy dla ich potrzeb sposob.

W tym czasie, Panstwa priorytetem ma by¢ bezpieczenstwo i dobrobyt
Rodziny. Zapewne chcieliby Panstwo wspiera¢ dzieci na w ich nauce, a
sposoby w jaki mozna to zrobi¢ zalezy od indywidualnej sytuacji rodzinne;.
Rodzice oraz opiekunowie wymyslajg wiele celnych i twérczych pomystow,
aby poradzi¢ sobie na codzien w wyzwaniem ktérym jest jednoczesnie praca,
opieka, pomoc w nauce i prowadzenie zycia rodzinnego.

Porady oraz informacje dostepne na tych stronach sg dla rodzicow,
opiekunow dzieci oraz dla dzieci od 13 do 18 roku zycia. Zostato tu
sprawdzone co rodzice, opiekunowie, hauczyciele i inni edukatorzy uwazajg
za pomocne dla Rodzin w ramach Pomoc Edukacyjna Walii tak aby
zgadzato sie to z restrykcjami.

Termin ,szkota” jest uzywany tu jedynie dla uproszczenia; moze odnosic¢ sie
on réwniez do innych edukacyjnych sciezek ktérymi podazajg dzieci, tzn.
przedszkole, ztobek, szkota podstawowa, osrodek wychowawczy, liceum albo
jakiekolwiek inne miejsce edukacji.

Warto zaznaczy¢, aby sledzi¢ aktualne rozporzgdzenia Rzgdu Walijskiego
(latest Welsh Government guidance), méwigce o procedurach majgcych na
celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie Coronawirusa oraz programu
Bezpieczna Walia.

Zrédtem informacji zawartych w tym dokumencie jest sekcja "Rodzice i
opiekunowie", czesé "Wsparcie nauki na odlegtosé" na stronie
internetowej Hwb (Waliskiego Rzadu). Ten materiat dostepny online jest
regularnie aktualizowany, w celu zalgczania dodatkowych informac;ji
oraz materialdow, w miare kiedy staja sie one dostepne. Prosze odwiedz
strone Hwb aby zobaczy¢ aktualizacje.

Bezpieczna Walia (Zdrowie i dobre samopoczucie)

Zapewnienie bezpieczenstwa Rodzinie oraz dobrego samopoczucia jest
najwazniejszg rzecza, jakg mozesz zrobi¢ dla swoich dzieci. Informacje o tym
jak mozesz chroni€ siebie oraz innych przez Coronawirusem (protect yourself
and others from coronavirus) mozna znalez¢ na stronie internetowej walijskiego
Rzadu, a sugestie dotyczgce zapewnienia dzieciom dobrego samopoczucia w
ponizszych sekcjach. Te informacje sg rowniez przydatne gdy:
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Dziecko dostaje darmowe positki w szkole: (free school meals:) sprawdz jak
mozna dalej korzysta¢ z darmowych positkow szkolnych w danych
obszarach samorzgdowych (in your local authority area) podczas gdy
szkoty sg zamkniete.

Potrzebne sg informacje dotyczace wrazliwych dzieci i mtodziezy
podczas pandemii Coronawirusa Vvulnerable children and young people
during the coronavirus pandemic )

Dziecko dostaje doradztwo od szkoty w zakresie zdrowia
psychicznego.Powinno ono nadal dostawac to wsparcie, niekoniecznie
w tej samej formie. Mtodzi ludzie, ktorzy otrzymujg tego typu pomoc
mogg oczekiwac kontaktu z dalszymi informacjami w nadchodzgcych
tygodniach. Dzieci i mtodziez ktéra nie dostaje aktualnie wsparcia, ale
majg takg potrzebe, mogg dostaé do niej dostep. W razie jakichkolwiek
pytan w tej sprawie, prosze kontaktowacé sie bezposrednio ze szkotg lub
pomocg spoteczng. (community based service)

Szukasz sposobu aby poprawi¢ samopoczucie swoje lub dziecka. Jest
wiele darmowych aplikacji na telefon, ktére mogg w tym pomdéc; sg one
dostepne na stronie biblioteki aplikacji NHS (NHS apps library)

Dziecko martwi sie obecng sytuacjg. Jest dostepne mnostwo
darmowych i poufnych ustug wsparcia : (confidential support available:)

C.A.L.L — 0800 132 737 lub wyslij SMS 81066(24/7)- Doradztwo
Spoteczne i Linia Wystuchania, dla poufnego wsparcia emocjonalnego w
sprawach dotyczacych zdrowia psychicznego i pokrewnych.

Carers Wales | Carers UK — 0808 808 7777 (Poniedziatek - pigtek : 9am
— 6pm) - dla ludzi ktérzy potrzebujg pomocy z opiekg nad przyjacielem
lub cztonkiem rodziny.

Childline — 0800 1111- prywatna i poufna ustuga, dzieki ktorej kazdy
ponizej 19 roku zycia moze

Live Fear Free — 0808 80 10 800 (24/7) - Udzielanie pomocy i wsparcia
dla kazdej osoby, ktora doswiadcza przemocy domowej, lub zna kogo$
kto potrzebuje takiej pomocy.

Meic Cymru — 0808 80 23 456 (codziennie 8am — 12pm)- Linia pomocy
w Walii, ktéra zapewnia informacje, doradztwo oraz rzecznictwo dla
dzieci i mtodziezy do 25 roku zycia.

Mind Cymru — 0300 123 3393 - doradztwo i wsparcie dla kazdej osoby,
ktora doswiadcza probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

NHS Direct — 111- jeSli czujesz sie zZle, ale nie jest to nagty wypadek
(aktualnie dostepne w nastepujgcych obszarach zdrowotnych — Hywel
Dda, Powys, Aneurin Bevan and Swansea Bay — wigcznie z Bridgend).
Jesli jestes poza tymi obszarami, prosze dzwoni¢ pod numer 0845 46 47
(2p za minute.)
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NSPCC — 0808 800 5000 (Poniedziatek - pigtek: 8am-10pm/weekendy
9am — 6pm)- dla os6b dorostych, ktére majg obawy o dziecko lub
miodziez.

Samaritans — 116 123 (24/7) - bezpieczna przestrzen do rozmowy o
problemach, uczuciach, stresujgcych sytuacjach, czy jakichkolwiek
innych zmartwieniach.

W razie nagtych wypadkow zawsze trzeba dzwoni¢ pod numer 999.

Pomoc dzieciom w zrozumieniu sytuacji podczas
Coronawirusa oraz nastepujgcych zmian

Twoje dzieciom moze brakowac ich codziennej rutyny, szkoty, przyjaciot,
rodziny, oraz aktywnosci pozadomowych. Jest to wyjagtkowy czas dla
wszystkich, wobec czego moze zrozumienie i poradzenie sobie z tg sytuacjg
moze sprawiac trudnos¢ Twoim dzieciom. Sprébuj wykorzystac te sytuacje
aby porozmawiac z dzieckiem o tym co sie dzieje i jak sie czuje.

Dla mlodszych dzieci, sprébuj odpowiedzie¢ na ich pytania na odpowiednim
dla nich poziomie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystko, to jest w
porzadku; najwazniejsze to by¢ dla nich i poswieca¢ im uwage. Kampania
walijskiego Rzgdu Rodzicielstwo: Daj temu Czas (Parenting. Give it Time)
daje szereg rad rodzicielskich, informacje, oraz porady dla rodzin z dzie¢mi
ponizej 7 roku zycia. Polecane sg réwniez ksigzki, ktore pomogg wyjasni¢
dzieciom obecng sytuacje:

COVIBOOK - wspieranie oraz pocieszanie dzieci na catym swiecie
(COVIBOOK - supporting and reassuring children around the world) darmowa
ksigzka Mindhearta dla dzieci ponizej 7 roku zycia, dostepna w wielu wersjach
jezykowych

Coronavirus - ksigzka dla dziecl (Coronavirus — a book for children)- darmowa
ksiazka cyfrowa dla dzieci w wieku szkolnym, ilustrowana przez Gruffalo
illustrator, Axel Scheffler.

‘M6j bohater to ty’(‘My hero is you’) - Jestes moim bohaterem - ksigzka
pomagajgca dzieciom zrozumie¢ | walczy¢ z Coronavirusem, stworzona przez
Inter-Agency Standing Committee Reference Group, dostepna w wielu
wersjach jezykowych

Dla starszych dzieci, sprébuj zachecic je do podzielenia sie swoimi
emocjami. Kluczowym jest, aby sprobowac zrozumiec ich potencjalne
zmartwienia, lub leki, oraz aby pamieta¢ ze mogg one tez potrzebowac
wiasnej przestrzeni. Mozliwe, ze bedg chciaty spotkac sie ze swoimi
przyjaciotmi, wiec wazne jest wyttumaczenie im dlaczego spoteczne
dystansowanie sig jest konieczne. Meic Cymru ma pomocne informacje aby
pomaoc dzieciom zrozumie€ sytuacje i sobie z nig radzi¢, wigcznie z
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Coronavirus: sprawy w perspektywie. (Coronavirus: Putting things into
perspective.)

Dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, sprébuj
odpowiedzieé¢ na ich pytania na odpowiednim dla nich poziomie. Bedziesz
najlepiej wiedziec jaki jest najlepszy sposéb komunikacji ze swoim dzieckiem;
réb co uwazasz za stosowne.

Tworzenie rodzinnej rutyny

Wprowadzenie rutyny moze podzieli¢ dzieh w ten sposob, ze bedzie on
bardziej znosny i przywrdci porzadek i normalno$¢ w obecnej sytuacji, moze
tez dac poczucie spetnienia. Trzymanie sie zwyktej rutyny bedzie petnito
funkcje zapewnienia dla mtodszych dzieci i pomoze im w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa. Ufaj swoim instynktom; znajgc wtasne dzieci bedziesz mie¢
najlepszy pomyst co uwzgledni¢ w rodzinnej rutynie. Ponizej znajdziesz
sugestie.

e Postaraj sie wprowadzi¢ godziny wstawania, wspélnych positkow,
codziennych ¢wiczen fizycznych ktére wykonujecie wspdlnie, oraz
godzin ktadzenia sie spac. To zbuduje strukture dnia i ustali cele.

e Wyznacz dla wszystkich domownikéw prace, takie jak
przygotowywanie positkdw, sprzgtanie, zmywanie, oraz rozktadanie
zakupow.

e Dla mtodszych dzieci spraw aby wieczorny czas byt ciekawy, nie
zapomnij o czytaniu na dobranoc ich ulubionych bajek. To pomoze ze
spokojnym snem dzieci.

o Jesli jeste$ w stanie pomo6c swoim dzieciom w nauce w domu, upewnij
sie ze dziatacie zgodnie z rutyng ktéra jest realistyczna | osiggalna dla
Twojej rodziny, biorgc pod uwage inne zobowigzania.

Mozliwe, ze chciatby$ pomagac swoim dzieciom w hauce w domu, ale
trudnos¢ sprawia Ci dostosowywanie sie do potrzeb dzieci w réznym wieku.
Zadanie wyznaczone dla dziecka w okreslonym wieku, moze by¢ czesto
interesujgce zaréwno dla innej grupy wiekowej. Rozwaz podejscie do zadan
jako rodzina. Starsze dzieci mogg wejs¢ w role nauczyciela, aby pomac tym
miodszym; miodsze dzieci czesto uczg sie i wzorujg na swoim starszym
rodzenstwie.

Komunikacja z innymi

Dzieci mogg odczuwac brak interakcji z przyjaciotmi, nauczycielami, oraz
rodzing. Ta trudnos¢ moze dotyczy¢ dzieci w kazdym wieku, w zaleznosci od
poziomu wprowadzonych ograniczen, jesli nie moga widziec€ sie z przyjaciotmi
lub rodzing. Pomaganie im w znajdywaniu sposobow komunikacji na pewno
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polepszy ich samopoczucie. Ponizej podane sg sugestie jak sie
komunikowac.

e Wazne jest, aby mie¢ na uwadze ograniczenia spoteczne podane przez
Rzad walijski, (Welsh Government guidance and social distancing
restrictions) wiec sugerowane jest aby uzywac technologii np. Rozmoéw
wideo lub maila aby komunikowac sie z rodzing lub przyjaciotmi.

e Czas na kontaktowanie sie z innymi moze by¢ czescig codziennej
rutyny. Dla miodszych dzieci taki rodzaj komunikacji bedzie
uspokajajgcy i pomoze im w dbaniu o relacje spoteczne.

e Potgcz dzieci z ludzmi z ktorymi dzieci spedzaty czas w szkole, jesli
tego chca. Szkota jest miejscem, w ktorym odbywa sie interakcja
spoteczna i Twoje dzieci mogg teskni¢ za sowimi przyjaciotmi. Szkotg
do ktérej chodzg dzieci moze pomd6c w zdobyciu odpowiednich
kontaktow.

e Jesli chcesz skontaktowacé sie ze szkotg lub nauczycielem nalezy uzyc
programéw komunikacyjnych, ktére w tym celu utworzyta szkofa.

e Zrob plan w jaki sposéb mozna pozosta¢ w kontakcie. Warto rozwazyc:

o pisanie listow/ pocztowek - nie wszyscy majg dostep do internetu,
wiec jest to swietna okazja aby zacheci¢ dzieci do pisania |
rysowania, aby mogty wysyta¢ swoje dzieta do przyjaciét lub
cztonkow rodziny za ktorymi tesknig

o rozmawianie z ludzmi pomaga w rozwoju zdolnosci jezykowych i
komunikacyjnych

o dostepnych jest wiele platform, aby pozosta¢ w kontakcie. Rozwaz
wirtualne umawianie sie na zabawe, albo czaty grupowe czy quizy
internetowe

o Szkota - poprzez kontakty, ktére sugeruje szkota

o Jesdli to adekwatne, pozwdl dzieciom na ich wiasny czas na rozmowe z
rodzing i przyjaciotimi. To wazne, aby Twoje dzieci miaty wtasng
przestrzen, ale zawsze miej na uwadze ich bezpieczenstwo oraz
cyber-bezpieczenstwo. (online safety)

Aktywnosé

Aktywnosc¢ oraz dobra zabawa sg Swietne dla naszego ciata i umystu. Zawsze
pamietaj aby przestrzega¢ ograniczen spotecznych podanych przez Rzad
walijski, (Welsh Government guidance and social distancing restrictions) kiedy
wymyslasz nowe pomysty na bycie aktywnym. Ponizej podane sg sugestie,
ktorych warto sprébowac.

e Rozwaz przeznaczenie czasu w ciggu dnia na ¢wiczenia fizyczne.
Moze to by¢ gra w jakas gre, sport, lub po prostu sekwencja ¢wiczen
fizycznych.
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Odkrywaj | eksploruj nowe aktywnosci fizyczne, lub nowy sport razem
jako rodzina.

Jesli macie do dyspozycji przestrzeh na zewnagtrz, zache¢ swoje dzieci
do uzywania jej tak czesto jak to mozliwe.

Poniewaz codzienne ¢wiczenia poza domem sg dozwolone,
wykorzystaj to aby zrobi¢ codzienny spacer lub péj$¢ na rower catg
rodzing.

Zabawa jest wazna (Play is important) i tworzy wartosciowg czes¢
procesu uczenia sie dzieci, szczegOlnie tych mtodszych.

Wykorzystuj kazdg okazje aby mtodsze dzieci byty aktywne. Mozecie
Spiewac i tanczy¢ razem, albo np. Zacheci¢ je do prébowania
utrzymania rownowagi na jednej nodze, petzania pod stotami i
krzestami, skakania, krecenia sie w miejscu, albo do grania w
klasyczne gry z pitka.

To bardzo wazne, aby starsze dzieci rowniez byty aktyne i miaty duzo
zabawy. Zache¢ je do np. Uprawiania sportu, tanca, chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze. Jest wiele aktywnosci, ktére mozna
wykonywac¢ indywidualnie, w zaleznosci od wieku, albo jako rodzina.

Od tej pory dzieci nie mogg chodzi¢ na zajecia fizyczne pozaszkolne,
gdzie byty aktywne. Rozwaz czy te zajecia mogg by¢ dostepne w inny,
mozliwy sposob.

Rozmowa oraz zwracanie uwagi

Najlepsze co mozesz da¢ swoim dzieciom, to Twdj czas i obecnosé.
Rozmowa z nimi oraz stuchanie tego, co maja do powiedzenia, sprawi ze
poczujg sie doceniani. Rozmawianie odbywa sie juz w ciggu dnia, podczas
wykonywania codziennych czynnosci jak przygotowywanie jedzenia, spacer,
sprzagtanie, nauka. Ponizej podane sg inne okolicznosci, ktére mozna
wykorzysta¢ do rozmowy.

Wykorzystaj chwile, aby cieszy¢ sie tym co jest wokét Ciebie, jak
pogoda czy zmieniajgca sie pora roku.

Podczas codziennych aktywnosci, rozmawiaj o tym co styszg | widza,
réb zdjecia, szukaj sposobéw aby zauwaza¢ nowe rzeczy i przede
wszystkim, korzystaj z dobrego wspolnego czasu.

To wazne, aby miec czas na rozmowe i wystuchanie dziecka. To
bedzie czasami sprowokowane przez zachowanie dziecka, sytuacje
lub wydarzenie. Pomo6z im zapamietaé pozytywne rzeczy, ktére
wydarzyly sie w ciggu ich dnia, wymiencie sie przemysleniami.
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Sprawdzaj czy Twoje dzieci nie sg sfrustrowane, mozliwe ze
potrzebujg przerwy lub przekgski, albo czas na zmiane aktywnosci, lub
¢wiczenia fizyczne.

Zwré¢ uwage jesli dziecko wyjatkowo co$ zainteresowato | wykorzystaj
to jako okazje aby dowiedzie¢ sie co sprawia im radosc.

Rozmawiaj o tym, za czym tesknig Twoje dzieci | réb z nimi plany na
przysztosc.

Pamietaj, ze kazdy a w szczegdlnosci dzieci bedg takze potrzebowaty
spokojnego czasu. Wspieraj dzieci w zwalnianiu, bgdz spokojny i
zauwaz co sprawia ze czujg sie spokojne.

Zyczliwosé

Rodziny musiaty sie zaadaptowac do sytuacji Coronawirusa pod wieloma
wzgledami, dlatego wzajemna zyczliwosc jest kluczowa. Ponizej podane sg
sposoby na zachecanie do zyczliwego zachowania w domu.

Wprowadzaj pozytywnie nacechowanie stowa.

Wyraz pochwate dla dobrego lub pomocnego zachowania dziecka, i
pamietaj aby zakomunikowa¢ mu co dokfadnie dobrego byto w tym
zachowaniu. To podniesie samoocene dziecka oraz wzmocni jego
pewnos$¢ siebie, czego skutkiem bedzie powtarzalnosc takich
zachowan.

Rozmawiaj o roznych sytuacjach | nie boj sie poznawac ich uczu¢. Po
ktétni, kiedy obydwoje bedziecie gotowi, porozmawiajcie o tym co sie
wydarzyto, jak sie czuliscie i dlaczego. Taka rozmowa pokieruje Was,
jak nastepnym razem lepiej zareagowac w takiej sytuacji.

Zachecaj dzieci aby myslaty o innych. Pomys$l o ludziach, ktérzy sg w

izolacji i nie maja nikogo. Rozmawiajcie o tym, co mozna zrobi¢ aby

inni ludzie byli szczesliwi, jak mozna im w tym poméc. To moze

uwzgledniac:

o zawieszanie zdje¢ w domu lub na oknach

o wysytanie listow, rysunkéw lub pocztowek pocztg

o zrobienie dobrego uczynku dla sgsiadow oraz rodziny, jak np.
Zrobienie dla nich zakupéw spozywczych

o Komunikowanie sig z nimi przez platformy internetowe.

Odwiez strone internetowg Coronavirus (COVID-19): Dbanie o0 nasze
bezpieczenstwo, (Coronavirus (COVID-19): Looking out for each other
safely) gdzie znajdziesz pomysty na pozostanie bezpiecznym przy
jednoczesnym pomaganiu innym, oraz jak zdoby¢ pomaoc.
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Krok dalej (poczatek szkoty, zmiana klasy lub szkoty, koniec
edukaciji)

W celach prewencyjnych przed Coronawirusem ograniczenia pozostang
obecne w pewnej formie przez jakis czas, a Twoje dzieci mogg martwic sie co
dalej wydarzy sie w ich zyciu. Sprobuj wykorzystac te okazje aby
porozmawiaé o uczuciach i pytaniach, a nastepnie porozmawiac z
odpowiednia reprezentacja szkoly, jesli potrzebujecie rady lub wsparcia.
Oni znajg Twoje dzieci i majg odpowiednie kompetencje, aby udzieli¢ takiej
pomocy.

Poniewaz szkoty wchodzg rowniez w nowg faze, wszystkie dzieci w Walii
beda miaty okazje do skontaktowania sie z nauczycielami przed przerwg
letnig, i do przygotowania sie na semestr letni i jesienny. Zostato to ogtoszone
przez Ministra Edukacii, Kirsty Williams 3 czerwca. (announced by the
Education Minister, Kirsty Williams on 3 June) Dzieci mogg sie martwic
zmianami w szkole po powrocie, albo zmartwione:

byciem zaakceptowanym z powrotem w grupach przyjaciét
zalegtosciami w szkole, porownywaniem sie do innych uczniéw

jak spoteczny dystans wptynie na zycie szkolne

rozpoczeciem szkoty podstawowej lub gimnazjum, lub przenoszeniem
sie do innej klasy

e Rozpoczeciem dalszej lub wyzszej edukacji, albo skohczeniem szkoty
e jak ta sytuacja wptynie na ich wyniki.

Szkoty srednie bedg wspotpracowacd z lokalnymi szkotami podstawowymi aby
zapewnic¢ pomoc i wsparcie dla dzieci ktore rozpoczng szkote srednig na
jesien. Niektore szkoty mogg zorganizowac zajecia pomiedzy, aby lepiej
przygotowacé dzieci na kolejny etap edukacji; to powinno zmniejszy¢ obawy
dzieci w tym temacie. Niektore szkoty mogg nadal zorganizowa¢ spotkania na
miejscu, w odpowiednim czasie i przestrzegajgc srodkéw dystansowania sie.
Jezeli sg jakiekolwiek obawy zwigzane z rozpoczeciem szkoty, lub
przenoszeniem sie, prosze o kontakt ze szkotg.

Jezeli Twoje dzieci sg zaniepokojone tym jak obecna sytuacja moze wptyngc
na ich wyniki oraz przysztosc¢, nalezy je zapewni¢ ze nie wptynie ona na to
niekorzystnie, a praca ktérg do tej pory wykonywaty i bedg wykonywag, jest
doceniana. Porozmawiaj ze szkota dziecka najpierw, w razie potrzeby
rady czy wsparcia. Dalsze informacje o ocenach w okresie letnim mozna
znalez¢ na_Kwalifikacje w Walii (Qualifications Wales), a doradztwo w karierze
dla powyzej - 16-latkbw na Kariery w Walii (Careers Wales).

Bezpieczenstwo online oraz dostep do internetu

Bezpieczenstwo online

Prawdopodobnie dzieci bedg spedzaty coraz wiecej czasu online. Internet
moze zapewni¢ im swiat informacji oraz mozliwosci nauki, moze to by¢
réwniez przestrzen do komunikacji z rodzing i przyjaciotmi. Jednak jest bardzo
wazne, aby zachowac bezpieczenstwo.
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Rzad Walii wydat niedawno Bgdz Bezpieczny. Kontynuuj nauke: Poradnik
bezpieczenstwa online dla rodzicéw i opiekunow. (Stay Safe. Stay Learning:
Online safety guidance for parents and carers) Zawiera on porady, wskazowki
i wsparcie w szerokim spektrum problemoéw zwigzanych z bezpieczenstwem
online, jak nekanie, granie w gry, nieprawdziwe informacje, social media.
Dodatkowo zawiera $rodki, w skfad ktérych wchodza:

e Zestawy dziatan, z ktérych mozna korzysta¢ w ramach wsparcia i
sprawdzania bezpieczenstwa online z Twoim dzieckiem (support and
explore online safety with your children)

e porady dotyczace lekcji online - niektdre szkoty prowadzg lekcje wideo
online, to jest rzecz ktdra powinna miec¢ zapewnione bezpieczenstwo
wszystkich dzieci. Jesli szkota Twojego dziecka zdecydowata sie na
lekcje online, to sg kwestie ktore warto przemysle¢. (here are some
things you may wish to think about)

e Porady dotyczgce obaw do kogo zgtosic¢ sie 0 pomoc czy wsparcie

Dostep do internetu

Jezeli nie masz dostepu do odpowiedniego urzgdzenia ktore tgczy sie z
internetem, aby Twoje dziecko mogto uczestniczy¢ online w lekcjach z domu,
jest mozliwa pomoc. (there is help available) Jezeli jeszcze nie skontaktowata
sie z Tobg szkotfa i masz problem z dostepem do zajec online, nalezy
skontaktowac¢ sie ze szkotg lub lokalng wtadzg o pomoc.

Jezeli masz dostep do urzgdzenia internetowego, ale nie wiesz jak je
obstugiwaé mozesz znalez¢ wskazowki na stronie Ucz sie sam (Learn My
Way). Jest to strona internetowa majgca na celu pomoc w nauce
podstawowych umiejetnosci komputerowych jak rozmowy wideo, bankowosc¢
online, uzyskiwanie dostepu do zdrowotnych informaciji.

Walia Sie Uczy

Szkota, do ktdrej uczeszczajg Twoje dzieci na razie przygotowuje zajecia i
prace na odlegtosc. Te zmiany w szkolnictwie utrzymujg sie, na rzecz
funkcjonowania zgodnie z ograniczeniami przeciwko rozprzestrzenianiu sie
Coronawirusa. Dopdki to trwa, nikt nie oczekuje ze wejdziesz w role
nauczyciela, ale istnieje wiele sposobdéw jak mozesz wspiera¢ swoje dziecko
w nauce. Najwazniejsze to dbac¢ o zdrowie i dobre samopoczucie rodziny,
ktére majg duzy wptyw na nauke dziecka.

Nauczyciele Twoich dzieci nadal bedg uczy¢ w tym czasie. W miare
mozliwosci staraj sie sledzi¢ postanowienia szkoty oraz co mozesz zrobi¢ aby
poma&c dzieciom, majgc na uwadze indywidualng sytuacje rodzinng. Nalezy
najpierw skontaktowacé sie bezposrednio ze szkotg jesli potrzebujesz rady
lub pomocy w sprawie wsparcia dziecka w nauce. Szkota zna dzieci i wie jak
mozna im pomoc, na przykfad w nastepujgcych sprawach:

e najlepsze metody wspierania dziecka w nauce
e otrzymywanie pomocy dla indywidualnych potrzeb
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e co zrobi¢, kiedy Ty lub dziecko macie pytania o zadania szkolne

e CO zrobi¢, kiedy Ty lub dziecko czujecie sie przyttoczeni szkolnymi
obowigzkami

e CO zrobic, jesli nie masz dostepu do odpowiedniego urzgdzenia
internetowego aby moc uczestniczy¢ w zajeciach online z domu
(istniejg srodki, (help is available) ktére pomagajg rodzinom za
posrednictwem szkoty lub lokalnych wtadz)

Szkota w ktorej zarejestrowane sg Twoje dzieci powinna by¢ zawsze
pierwszym kontaktem, ale nalezy pamietac ze kazda rodzina jest inna i trzeba
podejmowac dziatania ktére sg dla niej odpowiednie. Jezeli kontaktujesz sie
ze szkofg albo nauczycielem, nalezy w tym celu skorzysta¢ z odpowiedniego
narzedzia komunikacyjnego rekomendowanego przez szkote.

Sekcja 0 bezpieczenstwie online (Keeping safe online section on Hwb)
zapewnia pomocne informacje dotyczace pracy | socjalizacji online, wtgcznie
z kwestiami ktore nalezy rozwazy¢ jesli szkota zdecydowata sie na
prowadzenie lekcji online.

Ponizsze informacje majg na celu pomoc rodzinie w znalezieniu najlepszej
metody na owocng nauke dzieci.

Wspieranie dzieci w uzywaniu jezyka walijskiego

Jesli Twoje dzieci uczeszczajg do pot-Walijskiej szkoty lub uczg sie jezyka
walijskiego na zajeciach angielskiego lub sg w dwujezycznej szkole, jest
dostepne wsparcie w uzywaniu jezyka walijskiego w domu. (Welsh language
at home) Pomocnym narzedziem przy sprawdzaniu pisowni i gramatyki
bedzie bezptatny program komputerowy z jezykiem walijskim, (Welsh
language software) dostepny dzieki wspotpracy z Uniwersytetem w Bangor
oraz Rzgdem Walii. Pomoce przy nauce na odlegtos¢ (Distance learning
resources) dla dzieci w réznym wieku sg rowniez dostepne. Szkotfa do ktorej
uczeszczajg dzieci moze by¢ réwniez wsparciem.

Angielski lub walijski jako dodatkowy jezyk

Najlepsze co mozesz zrobi¢ dla swoich dzieci to dbac o ich bezpieczenstwo i
szczescie. Dobre samopoczucie Twojej rodziny jest zawsze priorytetem. Nikt
nie oczekuje, ze odtworzysz warunki szkolne w domy albo zostaniesz
nauczycielem, ale sg metody ktére pomogg im w nauce.

Najlepsze wsparcie w nauce - skontaktuj sie ze swojg szkota

Nalezy skontaktowac sie ze szkotg dzieci w razie pytan o wsparcie dzieci w
nauce. Szkofa bedzie mogta udzieli¢ pomocy, albo da¢ wskazdéwki jak
najlepiej pomoc dziecku dostosowujgc sie do jego indywidualnych potrzeb
wigcznie ze wsparciem w nauce jezyka angielskiego i walijskiego.

Szkota lub wtadza lokalna moze réwniez udzieli¢ pomocy, jesli Twoje dzieci:
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Dostajg darmowe positki szkolne - takie wsparcei jest nadal
dostepne, aby dostawa¢ darmowe positki szkolne w obecnej sytuacii.
(access free school meals at this time) Nalezy porozmawiac¢ ze szkota,
lub dowiedzie¢ sie tam 0 mozliwych opcjach dostarczanych przez
lokalne wtadze tu. (local authority here)

Maja trudnos¢ z uzywaniem lub dostepem do narzedzi
elektronicznych w celu uczestniczenia w zajeciach online - prosze
skontaktowac sie ze szkotg lub wtadzami lokalnymi. Dodatkowe
wsparcie zostato zrealizowane (Additional support has been provided)
aby wspierac rodziny w tym trudnym okresie.

Inne sposoby wspierania w nauce - warto sprébowac

Jest wiele metod nauki, ale nie wszystkie one wymagajg uzycia technologii
lub nauczyciela. Dzieci mogg sie uczy¢ poprzez zabawe, rozmowe,
wykonywanie codziennych czynnosci domowych jak gotowanie, zajmowanie
sie ogrodem, sprzatanie. Moga sie uczy¢ réwniez dzieki bardziej formalnym
metodom jak wykonywanie zadan, recznie lub online.

Nauka jezyka oraz rozmowy o nauce jezyka w domu moze by¢ pomocne dla
Twoich dzieci. Warto sprobowac:

Porozmawiania o tym, co sie aktualnie dzieje. Przyjg¢ perspektywe
dziecka, mozliwe ze moze mie¢ trudnos¢ ze zrozumieniem sytuacji.
Nastepujgce ksigzki sg dostepne, w ramach pomocy dziecku w
zrozumieniu dlaczego sytuacja sie zmienita:

o COVIBOOK - wspieranie oraz pocieszanie dzieci na catym $wiecie
(COVIBOOK - supporting and reassuring children around the world)
jest dostepna w Cymraeg, Espafiol, English, Italiano, Portugués
(Brasil & Portugal) Francais, Polskie, nmay, Bahasa indonesia,
Deutsch, Tlrkge, Pycckui, e s 2as, 2=, pOUPAVIKOG, Magyar,

EAnvikd, Dansk, Cpncku, Hrvatski, B 7<%, F3X, Nederlands, -4,

o ‘Moj bohater to ty’ (My hero is you) jest dostepne w wielu wersjach
jezykowych

Zachecania do dyskusji | zabawy w jezyku ojczystym dziecka oraz w
jezyku uzywanym w szkole.

Poproszenia dzieci, 0 opowiedzenie o zajeciach w szkole ktére
odbywaijg sie w jezyku ojczystym - to pomoze im zrozumieé lepiej te
zajecia. Jesli Twoje dzieci sg za mtode aby w tym uczestniczy¢, albo
wspolnie nie mozecie zrozumied tych aktywno$ci, nalezy skontaktowaé
sie ze szkotg - tam powinniscie dosta¢ wsparcie.
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Dodatkowe wsparcie

Jezeli masz trudnosci oraz potrzebujesz dodatkowego wsparcia aby radzic¢
sobie z obecng sytuacjg, mozesz dostac¢ wsparcie od:

Welsh Refugee Council (zapewnia pomoc i doradztwo osobom starajgcym sie
0 azyl i uchodzcom)

Cardiff — 02920 489 800 Newport — 01633 266 420
Swansea — 07918 403 666 Wrexham — 07977 234 198

Ethnic Minorities and Youth Support Team Wales (zapewnia holistyczne
wsparcie dla mtodziezy, rodzin i os6b nalezgcych do mniejszosci
etnicznych, witgczajgc uchodzcédw i osoby starajgce sie o azyl)

The Traveller Movement (udziela informacji oraz rad dla Romoéw oraz grup i
0s6b z mniejszosci koczowniczych)
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