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Bine ati venit la suportul pentru parinti si ingrijitori

Familiile au trebuit sa se adapteze in multe feluri restrictiilor impuse pentru
prevenirea raspandirii coronavirusului.

Aceste restrictii se vor schimba in timp, dar este probabil sa raména cu noi
intr-o forma sau alta pentru mult timp. Familiile au stat acasa de ceva timp iar
fiecare familie se descurca in functie de circumstantele fiecaruia.

In acest timp prioritatea dumneavoastra trebuie sa fie siguranta si bunastarea
familiei dumneavoastra. Este posibil sa vreti sa va ajutati copii sa invete iar
modalitati prin care puteti face asta depind de situatia familiei dumneavoastra.
Parintii si ingrijitorii folosesc zilnic multe metode minunate si inovative pentru
a echilibra prioritatile legate de serviciu, ingrijire, sustinere a invatarii si viata
generala de familie.

Sfaturile si informatiile de pe aceste pagini sunt pentru parintii si ingrijitorii
copiilor cu varste intre 3 si 18 ani. Acestea sunt bazate pe ceea ce parinti,
ingrijitori, profesori si alte persoane implicate in educatie spun ca este de
ajutor pentru familii pe durata restrictiilor pentru a Continua Educatia in Tara
Galilor.

Pentru simplitate, termenul 'scoald’ a fost folosit in mod generic dar el se
aplica tuturor scenariilor relevante pentru copiii dvs., fie ca este vorba de
gradinita, scoala, unitate de trimitere a elevilor (PRU), colegiu sau orice alta
institutie.

Este important sa fiti la curent cu cele mai recente recomandari din partea
Guvernului Galez (latest Welsh Government guidance )in legatura cu ce
trebuie sa faceti pentru a preveni raspandirea coronavirusului si pentru a
Mentine Tara Galilor in Siguranta.

Informatiile din acest document sunt preluate din sectiunea "Parinti si
ingrijitori” din zona "Suport invatiamant la distanta” de pe website-ul
Hwb. Aceste pagini online sunt actualizate frecvent pentru a include
informatii si resurse suplimentare pe masura ce devin disponibile. Va
rugam sa vizualizati Hwb pentru actualizari.

Pastrati Tara Galilor in Siguranta (Sanatate si
bunastare)

Asigurarea sanatatii si bunastarii familiei dvs. este cel mai important lucru pe
care il puteti face pentru copii dvs.. Puteti gasi recomandari legate de cum va
puteti proteja pe dumneavoastra si pe altii de coronavirus pe pagina de
internet a Guvernului Galez (protect yourself and others from coronavirus), iar
sugestii legate de cum puteti sprijini bunastarea copiilor dumneavoastra in
sectiunile de mai jos. Este posibil si ca urmatoarele informatii sa va fie de
ajutor daca:
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copiii dumneavoastra primesc mese gratuite la scoala: (free school
meals:) verificati cum puteti continua sa primiti mese gratuite in zona
autoritatii locale (in your local authority area)cat timp scolile sunt
inchise.

aveti nevoie de informatii legate de copii Si persoane tinere vulnerabile
in perioada pandemiei de coronavirus (vulnerable children and young
people during the coronavirus pandemic)

copiii dvs. primesc consiliere prin scoala pentru a-i ajuta la mentinerea
sanatatii psihice. Ei vor trebui sa continue sa aiba access la consiliere
sub o forma sau alta. Persoanele tinere care primesc consiliere ar
trebui sa se astepte sa fie contactate in urmatoarele saptamani cu mai
multe detalii. Copiii si persoanele tinere care nu preimesc consiliere in
prezent, dar care ar putea beneficia de consiliere pot accesa acest
serviciu. Daca aveti intrebari legate de consiliere contactati direct
scoala sau serviciul bazat pe comunitate. (community based service)

cautati instrumente care sa va ajute sa gestionati bunastarea dvs. si a
copiilor dvs.. Exista multe aplicatii mobile gratuite care va pot ajuta si
pe care le puteti gasi in biblioteca de aplicatii NHS. (NHS apps library )

dumneavoastra sau copii dumneavoastra sunteti ingrijorati de ceea ce
se intampla in acest moment. Exista 0 multime de suport gratuit si
confidential: (confidential support available:)

C.A.L.L — 0800 132 737 sau trimiteti mesaj la 81066(24/7) - Consiliere
Comunitara si Linie Ascultare, pentru suport emotional confidential n
materie de sanatate mintala si probleme asociate.

Carers Wales si Carers UK — 0808 808 7777 (Luni - Vineri: 9am —
6pm) — pentru persoanele care au nevoie de ajutor pentru a ingriji un
prieten sau membru al familiei.

Childline — 0800 1111 - un serviciu privat si confidential in care oricine
sub 19 ani poate vorbi despre orice.

Live Fear Free — 0808 80 10 800 (24/7) - pentru ajutor si sfaturi pentru
oricine se confruntd cu abuzuri domestice sau pentru oricine cunoaste
pe cineva care are nevoie de ajutor.

Meic Cymru — 0808 80 23 456 (zilnic 8am — 12pm) - o linie de asistenta
pentru informare, consiliere si sustinere pentru copiii Si tinerii pana la
25 ani in Tara Galilor.

Mind Cymru — 0300 123 3393 - pentru sfaturi si sprijin pentru oricine se
confrunta cu o problema de sanatate mentala.

NHS Direct — 111 - daca va simtiti rau, dar problema nu este o urgenta
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medicala. (momentan indisponibil in urmatoarele regiuni — Hywel Dda,
Powys, Aneurin Bevan si Swansea Bay — incluzand Bridgend). Daca
sunteti in afara acestor zone, puteti suna la 0845 46 47 (2p pe minut.)

NSPCC — 0808 800 5000 (Luni — Vineri: 8am-10pm/weekends 9am —
6pm) — pentru adultii care au un motiv de ingrijorare cu privire la un
copil sau tanar.

Samaritans — 116 123 (24/7) - un spatiu sigur pentru a vorbi despre
probleme, sentimente, stres sau orice griji.

In caz de urgenta sunati intotdeauna la 999.

Ajutati-va copiii sa inteleaga coronavirusul si de ce lucrurile
s-au schimbat

Copiii dumneavoastra vor simti lipsa rutinei lor zilnice, scoala, prieteni, familie
si activitati in afara casei. Sunt timpuri extraordinare pentru toata lumea si
poate fi dificil pentru copii s inteleaga sau sa isi gestioneze sentimentele.
Incercati sa profitati de oportunitatea de a vorbi despre ce se intampla si
despre cum se simt ei.

Pentru copiii mai mici, incercati sa le raspundeti la intrebari la un nivel
potrivit pentru ei. Este in regula daca nu puteti raspunde la toate intrebarile; a
fi disponibil pentru copiii dumneavoastra este ceea ce conteaza. Campania
guvernului Galez intitulata Parentajul, Acordati Timp (Parenting. Give it Time )
ofera sfaturi legate de parentaj, informatii si sfaturi pentru familii cu copii cu
varste pana in 7 ani. Exista de asemenea carti disponibile pentru a va ajuta sa
le explicati copiilor situatia pentru a intelege de ce lucrurile s-au schimbat:

COVIBOOK - sprijinirea si linistirea copiilor din intreaga lume (COVIBOOK -
supporting and reassuring children around the world)- este o carte gratuita de
la Mindheart pentru copii sub 7 ani, care este disponibila in mai multe limbi.

Coronavirus - o carte pentru copii (Coronavirus — a book for children) - o carte
digitala gratuitd pentru copii de varsta primara, ilustrata de Axel Gruffalo o
carte digitala gratuita pentru copii de varsta primara, ilustrata de Axel
Scheffler de la compania de ilustratii Gruffalo.

‘Eroul meu esti tu’ (My hero is you’)— o carte care v-a asjuta copiii sa
inteleaga si sa lupte impotriva coronavirusului scrisa de Inter-Agency
Standing Committee Reference Group, disponibila in mai multe limbi.

Pentru copiii mai mari, incercati sa-i incurajati sa-si impartaseasca
sentimentele. Este important sa incercati sa le intelegeti grijile, temerile sau
preucuparile, dar aminitti-va ca ar avea nevoie si de propriul lor spatiu. Ei vor
vrea sa-si vada prietenii asa ca este important sai ajutati sa inteleaga de ce
distantarea sociala este necesara. Meic Cymru are cateva informatii utile
pentru a-i ajuta sa inteleaga si sa faca fata situatiei, inclusiv Coronavirus:
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Punerea lucrurilor in perspectiva (Coronavirus: Putting things into

perspective.)

Pentru copiii cu nevoi speciale de educatie, incercati sa le raspundeti la
intrebari la un nivel potrivit pentru ei. Dumneavoastra veti sti cum e cel mai
bine s& comuncati cu copilul dumneavoastra; faceti ceea ce simtiti ca este
bine.

Gasirea rutinelor familiei

O rutina poate imparti ziua pentru a o face mai usor de gestionat si a aduce
un sentiment de normalitate situatiei, de asemenea poate da si un sentiment
de realizare. Respectarea unei rutine simple v-a fi linistitoare pentru copiii mai
mici si ii v-a ajuta sa se simta in siguranta. Aveti incredere in instinctele dvs.;
va cunoasteti copiii Si dvs. veti sti care este cea mai portivita rutina care va
functiona pentru familia dvs..

lata cateva sugestii.

o Incercati sa stabiliti ora la care sa va treziti, s4 mancati impreuna, sa
faceti timp pentru activitate fizica in familie, s& mergeti la culcare. Acest
lucru va va oferi structura si scop zilei.

e Implicati pe toata lume in activitatile casnice, pregatirea mesei,
curatenie, spalarea si aranjarea alimentelor.

e Pentru copiii mai mici, profitati la maxim de rutina de culcare si includeti
povestile preferate nainte de culcare. Acest lucru vor linistii copiii Si i
v-a ajuta sa doarma.

e Daca sunteti in masura sa va ajutati copiii sa invete acasa, asigurati-va
ca aveti o rutina care este realista si realizabila pentru familia dvs.,
tindnd cont de celelalte angajamente ale dvs..

Este posibil sa doriti sa va ajutati copiii sa invete acasa, dar va este dificil sa
jonglati cu nevoile copiiilor de varste diferite. O sarcina stabilita pentru o grupa
de varsta poate fi adesea interesanta pentru alta grupa de varsta. Considerati
abordarea sarcinilor ca o familie. Copiii mai mari se pot bucura sa-si asume
rolul de "profesor” pentru ai ajuta pe cei mai mici, iar copiii mai mici de obicei
invata prin observarea si copierea activitatilor fratilor lor.

Conectarea cu altii

Copiii pot duce dorul interactiunilor cu prietenii, profesorii si rudele. Poate fi
greu pentru copiii de toate varstele sa inteleaga uneori, in functie de nivelul
de restrictii existente, de ce nu isi pot vede prietenii si rudele. Gasirea
modalitatilor de conectare vor imbunatatii bunastarea lor.

lata cateva sugestii pentru a ramane conectat.


https://www.meiccymru.org/coronavirus-putting-things-into-perspective/
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o Este important sa fiti atenti la indrumarile Guvernului Galez si la
restrictiile de distantare sociala (Welsh Government guidance and
social distancing restrictions), asa ca considerasi utilizarea tehnologiei,
cum ar fi apelurile video sau email pentru a sta conectat cu rudele si
prietenii.

e Timpul pentru conectarea cu ceilalti poate face parte din rutina dvs.
zilnica. Pentru copiii mai mici pastrarea legaturilor in diferite modalitati
va fi incurajator si ii v-a ajuta sa mentina relatiile.

e Conectati-va cu unii dintre persoanele cu care copiii dvs. si-au petrecut
timpul la scoala daca doresc. Scolile sunt locuri foarte sociabile si
copiiilor dvs. le poate fi dor de prietenii lor. Scoala copiilor dvs. chiar ar
putea pune la dispozitie metode pentru a sta conectati.

e Daca doriti sa contactati Scoala sau profesorul ar trebui sa folositi
canalele de comunicare pe care scoala le-a configurat pentru acest
lucru.

e Faceti un plan referitor la cum veti pastra legatura. Poate doriti sa luati
in considerare:

o Sa scrieti scrisori / carti postale — nu toata lumea are acces la
internet, asa ca aceasta este o oportunitate excelenta pentru ai
determina pe copii sa scrie si s& deseneze si sa faca articole pe
care sa le trimita prietenilor sau familiei de care le este dor.

o Folosirea telefonului — vorbitul cu alte persoane ajuta la dezvoltarea
abilitatilor de limbaj si de comunicare.

o Folosirea tehnologiei online — exista multe platforme disponibile
pentru a sta conectat. Considerati playdate-urile virtuale sau chat-
uri de grup cu familia sau prietenii, jocuri virtuale si teste.

o scoala — prin conexiunile pe care scolile le-au pus in functiune

e Unde este cazul, lasati copiii s se conecteze singuri cu familia si
prietenii. Este important ca copiii sa aiba propriul lor spatiu, dar amintiti-
va sa luati in considerare siguranta lor si siguranta online (online
safety)atunci cand faceti acest lucru.

A fi activ

A fi activ si a ne distra este benefic pentru corpurile si mintile noastre.
Intotdeauna amintiti-vd s& respectati cele mai recente instructiuni ale
Guvernului Galez si restrictiile de distantare sociala (Welsh Government
guidance and social distancing restrictions) atunci cand gasiti modalitati
pentru a ramane activ. lata cateva sugestii pe care le-ati putea incerca.

e Considerati sa va faceti timp dedicat pentru exercitiile fizice. Acestea ar
putea fi jucand jocuri, practicarea unui sport sau urmand o rutina de
exercitii.

e Descoperiti si explorati noi activitati sau sporturi impreuna cu familia.
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Daca aveti spatiu in aer liber, incurajati-va copiii sa-l foloseasca cat
mai des posibil.

In timp ce exercitiile zilnice in afara casei sunt permise, profitati din plin
de mersul la plimbare sau mersul pe bicicleta in fiecare zi impreuna cu
familia.

Joaca este importanta (Play is important) si constituie o parte
valoroasa a experientei lor de invatare, in special pentru copiii mai
mici.

Profitati de toate oportunitatile pentru ca copiii mai mici sa fie activi. Ati
putea canta si dansa impreuna sau ei ar putea fi incurajati sa se
echilibreze pe un picior, tdrasca pe sub mese si scaune, sa sara si sa
se invarta pe loc, sau sa practice jocuri simple cu mingea.

Este important ca copiii mai mari sa ramana activi si sa se distreze.
Incurajati-i s& faca lucrurile care le plac, ex: sa participe la un sport, sa
danseze, sa se plimbe, alerge si merge pe bicicleta. Sunt multe
activitati care pot fi facute independent, in functie de varsta, sau ca o
familie.

Copiii nu vor mai putea participa la activitatile sau grupurile in afara
scolii unde ar fi fost activi. Considerati daca aceste activitati pot fi
accesate in moduri diferite.

Vorbitul si Observatul

Cel mai bun lucru pe care il puteti oferi copiilor dvs. este timpul si compania
dvs., vorbind cu ei si ascultdnd ceea ce spun i poate ajuta sa se simta
apreciati. Vorbitul se va intampla deja pe parcursul zilei in timp ce desfasurati
activitatile zilnice, cum ar fi pregatitul mancarii, plimbarea, curatenia si
invatarea. lata alte oportunitati pe care le-ati putea folosi.

Faceti-va timp sa va bucurati de moment si de lucrurile incurajatoare,
observati vremea si schimbarea anotimpurilor.

In timp ce va aflati afara pentru exercitiile zilnice vorbiti despre ceea ce
vad si aud, faceti fotografii, gasiti modalitati pentru a observa lucruri noi
si cel mai important este sa va distrati.

Este important sa va faceti timp sa vorbiti si sa ascultati. Acest lucru v-
a fi uneori determinat de comportamentul copilului dvs., o situatie sau
un eveniment. Ajutatii sa-si aminteasca lucrurile pozitive care sau
intamplat pe durata zile, impartasiti gandurile si sentimentele.

Observati daca copiii dvs. sunt frustrati, poate faceti o pauza, mancati,
schimbati activitatea sau faceti niste exercitii.


https://www.playfulchildhoods.wales/Pages/Category/indoor-play
https://www.playfulchildhoods.wales/Pages/Category/indoor-play

Observati cand copiii dvs. sunt interesati de ceva si folositi asta ca o
oportunitate sa explorati lucrurile care ii intereseaza.

Vorbiti despre ce le lipseste copiilor si faceti planuri pentru viitor.
Amintiti-va, in special copiii vor avea nevoie de un timp sa stea linistiti.

Ajutati copiii sa incetineasca, sa stea linistiti Si sa observe ceea ce fi
face sa raména calmi si linistisi.

Fiind amabil

Familiile au trebuit sa se adapteze in diferite feluri datorita coronavirusului si
este important sa fim amabili uni cu altii. lata cateva lucruri pe care le-ati
putea face pentru a incuraja comportamentul amabil acasa.

Incurajati folosirea cuvintelor pozitive.

Laudati-va copiii atunci cand fac un lucru pozitiv sau de ajtor si
asigurati-va ca le spuneti ceea ce v-a placut. Acest lucru le v-a
consolida respectul de sine si increderea si ii v-a face mai predispusi
sa repete acest comportament.

Vorbiti despre situatii si explorati sentimentele. Daca va certati, cand
sunteti pregatiti amandoi, impartasiti ce s-a intdmplat si cum v-a facut
sa va simtiti si de ce. Aceasta discutie poate influenta ce se v-a
intdmpla in continuare sau ce se v-a intampla data viitoare cand ceva
asemanator v-a aparea.

Incurajati-va copiii s& se gandeasca si la altii. Ganditi-va la persoane

care ar putea fi izolate si singure. Discutati lucruri amabile pe care le-

ati putea face pentru a face fericiti alti oameni. Acestea ar putea

include:

o Plasarea fotografiilor in casa si la fereastra

o Trimiterea cartilor postale, desenelor si scrisorilor persoanelor prin
posta

o Efectuarea de lucruri amabile pentru vecini si familie, cum ar fi sa
lase cumparaturile la usa lor

o Conectarea cu ei prin platformele online.

Vizitati pagina web Coronavirus (COVID-19): Avéand grija uni de altii in
siquranta (Coronavirus (COVID-19): Looking out for each other safely)
pentru idei cum sa fiti in siguranta atunci cand ii ajutati pe alti, cum sa
distrati copiii si cum sa accesati ajutorul.

Trecerea peste (inceperea scolii, mutarea clasei sau scolii,
terminarea educatiei)

Restrictiile de o anumita forma vor fi implementate pentru o anumita perioada
de timp pentru a preveni raspandirea coronavirusului si copiii dvs. ar putea fi
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ingrijorati de ce se va intdmpla cu ei in continuare. Incercati s& profitati de
oportunitati pentru a le permite sa va impartaseasca sentimentele si
intrebarile si in prima instanta vorbiti cu scoala daca aveti nevoie de sfaturi si
ajutor. Ei va cunosc copiii si sunt cei in mai masura sa va ajute.

Pe masura ce scolile intra intr-o noua faza, toti copiii din Tara Galilor vor avea
oportunitatea sa ia legatura cu profesorii scolii inainte de vacanta de vara si
sa se pregateasca pentru semestrul de vara si toamna. Acest lucru a fost
anuntat de Ministrul Educatiei, Kirsty Williams pe data de 3 lunie. (announced
by the Education Minister, Kirsty Williams on 3 June)Copiii pot fi ingrijorati in
legatura cu cat de diferita v-a fi scoala atunci cand se vor reintoarce sau pot fi
ingrijorati cu:

Reincadrarea in grupul de prieteni

Sa ramana in urma cu temele scolare in comparatie cu restul clasei
Modul in care distantarea sociala v-a schimba viata scolara
Inceperea scolii primare sau gimnaziale sau trecerea la o clasa noua
Inceperea educatiei viitoare sau superioare sau pentru uni parasirea
completa a educatiei

e Cum vor fi afectate rezultatele lor.

Scolile gimnaziale vor lucra cu scolile primare locale pentru a oferi ajutor si
suport pentru copiii care trebuie sa treaca la scoala gimnaziala in toamna.
Unele scoli ar putea aranja activitati de tranzitie pentru a pregati copiii care
trec la urmatoarea etapa a scolarizarii lor; acest lucru ar trebui sa ajute la
abordarea preucuparilor pe care le au in legatura cu aceasta mutare. Unele
scoli ar putea sa organizeze vizite la momentul potrivit cu respectarea
regulilor de distantare sociala. Daca aveti orice ingrijorari in legatura cu
inceperea scolii sau trecerea mai departe, contactati scoala.

Daca copiii dvs. sunt ingrijorati de ceea ce poate insemna aceasta situatie
pentru rezultatele si viitorul lor, asigurati-i ca nu vor fi dezavantajati de situatia
actuala si ca munca pe care au depuso si continua sa o depuna este
valoroasa. Vorbiti mai intai cu scoala copilului dvs. daca aveti nevoie de
sfaturi si suport. Mai multe informatii despre cum vor fi acordate notele in
aceasta vara pot fi gasite la _Calificari Tara Galilor (Qualifications Wales) si
sfaturi despre cariera si optiunile post-16 pot fi gasite la Cariere Tara Galilor.
(Careers Wales)

Siguranta si accesul online

Siguranta online

Probabil copiii vor petrece mai mult timp online. Internetul poate oferi copiilor
dvs, o multitudine de informatiii si oportunitati de invatare si poate fi locul in
care au contact cu prietenii si familia. Este important sa va asigurati ca sunt in
siguranta pe platformele online.

Guvernul Galez a emis recent Stai in siguranta. Continua sa inveti: indrumari
de siguranta online pentru parinti si ingrijitori. (Stay Safe. Stay Learning:
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Online safety quidance for parents and carers) Acesta include sfaturi,
indrumari si suport cu privire la o serie de probleme de siguranta online cum
ar fi hartuirea, jocurile, dezinformarea si social media. De asemenea contine
resurse cum ar fi:
e Pachete cu activitati pentru dvs. sa suportati si explorati siguranta
online impreuna cu copiii dvs
o Sfaturi referitoare la lectiile oferite prin videoconferinte in direct — unele
scoli ar putea preda lectiile in direct prin videoconferinta, acestui lucru i
s-a acordat mult timp de gandire pentru a asigura siguranta online a
tuturor copiilor. Daca scoala copiilor dvs. au hotarat sa predea lectiile
prin videoconferinta, aici gasiti unele lucruri la care poate ati dori sa va
ganditi (here are some things you may wish to think about)
o Sfaturi despre ce trebuie sa faceti daca aveti ingrijorari si unde sa va
adresati pentru ajutor si suport.

Accesul Online

Daca nu aveti acces la un dispozitiv adecvat de conectare la internet pentru
ca copiii dvs. sa aiba acces la activitatile online de invatare de acasa, exista
ajutor disponibil. (there is help available) Daca nu ati fost inca contactati de
catre scoala dvs. si nu reusiti sa accesati activitatile online, contactati scoala
copilului dvs. sau autoritatea locala pentru ajutor.

Daca aveti un dispozitiv de conectare la internet dar nu stiti cum sa-| folositi
puteti gasi ajutor la Invat in felul meu (Learn My Way)(LMW). Este un website
care ajuta indivizii sa dezvolte abilitati digitale de baza intr-un ritm si locatie
convenabila pentru ei, gratuit. Include cursuri despre internet bazic, apeluri
video, gestionarea banilor online si accesarea informatiilor de sanatate.

Pastrati Tara Galilor in invatare

In prezent, scoala copiilor dvs. stabileste activitati pentru ei de la distanta.
Acesta v-a fi cazul pentru ca scolile lucreaza diferit datorita restricsiilor
existente pentru prevenirea raspandirii coronavirusului. Atata timp cat asta
continua nu ne asteptam ca dvs. sa fiti profesorul copiilor dvs., dar exista
modalitati Tn care puteti ajuta sa sustineti invatarea. Cel mai important lucru
este sa aveti grija de sanatatea si bunastarea familiei dvs.. O sanatate si
bunastare buna va ajuta copiii la invatare.

In acest moment, profesorii copiilor dvs. i vor ghida in invatare. Daca este
posibil incercati sa urmariti ceea ce stabileste scoala, dar ceea ce sunteti
capabil sa faceti v-a depinde de situatia dvs. familiala. Ar trebui sa vorbiti
mai intdi cu scoala copiilor dvs. daca doriti ajutor si sfaturi aditionale
despre cum sa ajutati copiii in invatare lor. scoala copiilor dvs. ii cunoaste
bine si vor dori sa ajute, de exemplu cu sfaturi despre:

e Cel mai bun mod de a sprijini invatarea copiilor dvs.

e Cum sa accesati ajutor pentru nevoile lor specifice

e Ce sa faceti daca dvs. sau copiii dvs. au intrebari in legatura cu temele
lor
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o Ce sa faceti daca dvs. sau copiii dvs. va simtiti coplesiti de temele
scolare

o Ce sa faceti daca nu aveti acces la un dispozitiv adecvat pentru
conexiune la internet pentru a accesa activitatile de invatare online de

familiile prin intermediul scolii sau autoritatii locale).

Scoala copiilor dvs, ar trebui sa fie primul dvs. punct de contact, dar este
important sa va reamintiti ca fiecare familie este diferita si trebuie sa faceti
ceea ce functioneaza cel mai bine pentru dvs.. Daca contactati scoala sau
profesorul copiilor dvs. ar trebui sa folositi canalele de comunicare care au
fost stabilite de scoala pentru acest lucru.

Sectiunea Stati in Siguranta Online de pe Hwb (Keeping safe online section
on Hwb) ofera informatii utile despre munca si socializarea online, inclusiv
lucruri ce trebuie luate in considerare daca scoala dvs. a ales sa ofere lectiile
prin videoconferinta.

Urmatoarele informatii sunt pentru a va ajuta sa gasiti modalitati care
functioneaza pentru familia dvs. pentru a mentine invatarea copiilor dvs.

Sprijinirea copiilor sa foloseasca limba Galeza

Daca copiii dvs. merg la o scoala medie din Tara Galilor sau invata Galeza
intr-o scoala engleza sau bilingva, sprijin este disponibil pentru a-i ajuta sa
foloseasca Limba Galeza acasa. (Welsh language at home) Pentru ajutor cu
gramatica si verificarea ortografiei limbi Galeze, Software-ul limbi galeze
(Welsh language software) a fost facut disponibil gratuit, datorita unui
parteneriat intre Universitatea Bangor si Guvernul Galez. Resursele de
invatare la distanta (Distance learning resources) pentru toate varstele, de
asemenea, sunt disponibile intr-un singur loc. Scoala copiilor dvs. va putea,
de asemenea, sa ofere sprijin.

Limba Engleza sau Galeza ca limba aditionala

Cel mai important lucru pe care il puteti face pentru copiii dvs. este sai tineti in
siguranta si fericiti. Bunastarea familiei dvs. este intotdeauna pe primul loc.
dvs. nu trebuie sa recreati conditiile scolare acasa sau sa deveniti profesorul
copilului dvs., dar pot exista modalitati prin care puteti sustine invatarea lor.

Primul mod de a sustine invatarea — vorbiti cu scoala dvs.

Ar trebui sa contactati scoala copiilor dvs. daca aveti intrebari in legatura cu
modul in care puteti sustine invatarea copiilor dvs.. Va vor putea sprijini sau
sfatui cu privire la cea mai buna modalitate de a obtine ajutor pentru a
satisface nevoile dvs. si ale copiilor dvs., inclusiv modul de sustinere a
invatarii limbilor engleze si galeze.

Scoala sau autoritatea locala, de asemenea, vor putea sa va sfatuiasca daca
copiii dvs.:
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e Primesc mese gratuite la scoala — inca exista sprijin disponibil pentru
a accesa mesele gratuite scolare in acest moment. (access free school
meals at this time) Puteti vorbi cu scoala dvs. sau puteti afla despre
aranjamentele scoli dvs. in autoritatea locala aici (local authority here)

¢ Au dificultati folosind sau accesand dispozitivele electronice
pentru a participa la activitatile online — contactati scoala copiilor
dvs. sau autoritatea locala. Suport aditional a fost oferit (Additional
support has been provided) pentru a sprijini familiile pe durata acestor
timpuri dificile.

Alte modalitati pentru a sprijini invatarea — lucruri pe care le puteti
incerca

Exista multe modalitati de invatare, nu toate necesita tehnologie sau predarea
de catre un profesor. Copiii pot invata prin joaca, vorbind si facand activitati
practice in fiecare zi, de exemplu: gatitul, gradinaritul si curatenia. De
asemenea, ei mai pot invata prin metode mai "formale” cum ar fi finalizarea
activitatilor, fie manuale sau online.

invatarea In limba materna si vorbind despre invatare in limba materna poate
fi de ajutor pentru copiii dvs.. Ati putea incerca:

e Sa vorbiti despre ce se intdmpla. S& vedeti lucrurile din punctul de
vedere al copiilor dvs., s-ar putea sa aiba probleme in a intelege
situatia. Cartile urmatoare sunt disponibile pentru a ajuta copiii sa
inteleaga de ce sau schimbat lucrurile-:-

o COVIBOOK - sprijinirea si linistirea copiilor din intreaga lume
(COVIBOOK - supporting and reassuring children around the
world) este disponibila in limbile Cymraeg, Espafiol, English,
Italiano, Portugués (Brasil & Portugal) Francais, Polskie,
n"ay, Bahasa indonesia, Deutsch, Turkce, Pycckun, o=
S ras, 20s, POUPAVIKOG, Magyar, EAANvIKG, Dansk, Cpncku,
Hrvatski, B A:E, #X, Nederlands, -\,

o ‘Eroul meu esti tu’ (My hero is you) este disponibila in multe limbi.

e Incurajarea discutiilor si joaca in limba casei copiilor dvs. si limba scolii
lor.

¢ Rugati-va copiii sa explice in limba dvs. de origine activitatile pe care
scoala le-a setat — acest lucru Ti poate ajuta sa inteleaga activitatea.
Daca copiii dvs. sunt prea mici pentru a face asta sau daca aveti
probleme in a intelege activitatile impreuna, contactati scoala copiilor
dvs. — ei vor putea sa va ofere suport aditional.
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Suport aditional

Daca aveti probleme si aveti nevoie de suport aditional pentru a face fata
situatiei in aceste timpuri, puteti accesa suportul de la:

Welsh Refugee Council (ofera ajutor si sfaturi pentru solicitantilor de azil si
refugiatilor)

Cardiff — 02920 489 800 Newport — 01633 266 420

Swansea — 07918 403 666 Wrexham — 07977 234 198

Ethnic Minorities and Youth Support Team Wales (ofera un serviciu de sprijin
holistic pentru tinerii, familiile si persoanele minoritatilor etnice, inclusiv
refugiatii si solicitantii de azil)

The Traveller Movement (ofera informatii si sfaturi pentru persoanele si
comunitatile de Tigani, Romi si Calatori)
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