
关系与性教育 (RSE)

威尔士的教育正在进行改革。来自威尔士各地的教师和教育专家展开合作，以共同为威

尔士开发课程

我们需要引领所有青少年在生活的各个方面追求卓越，这样他们才能成长为健康、 

自信的成年人。我们应该通过教育来鼓励和支持青少年尊重自己和他人、重视多元化，

并帮助他们掌握建立健康且互相尊重的关系的能力。 

新课程将于 2022 年 9 月开始，其中包括发展适宜性关系与性教育 (RSE)。

供学校、机构、家长和看护者参考的信息

青少年应该有权获得能够保护他们免受伤害的信息。
这包括学习健康关系的特征、保持线上和线下的 
安全，以及敢于向负责任的成年人提出问题。 

RSE 旨在保护所有儿童和青少年，帮助他们发展 
知识、技能和行为，从而为他们终生保护自己提供
支持。 

这一点对于构建和谐社会至关重要，即无论他人 
的种族、社会经济背景、残疾状况、生理性别、 
社会性别或性取向如何，都以同理心来理解和对 
待他们。

RSE 是什么？
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RSE 准则包括哪些内容？
关系与性教育 (RSE) 准则针对学校和机构必须教授的内容和开课时间
提供了详细信息。我们鼓励家长阅读已颁布的 RSE 准则，以了解其
子女将要学习的内容和上课时间。用于设计课程的交叉主题 
— Hwb (gov.wales)

为了确保 RSE 的所有课程都适宜发展，我们非常谨慎，参与课程开发的教师、 
利益相关方和专业人员也已经确保在准则中体现这一点。 

威尔士课程框架中的关系与性教育 (RSE) 部分包括以下内容：

• RSE 准则 — 在各个阶段分别教授的内容；
• 法定指导 — 为学校开发 RSE 课程提供支持。

发展适宜性关系与性教育 (RSE)
根据法律要求，RSE 必须适宜发展，包括学校在实施 RSE 时使用的资源。

准则中包括在线安全、性同意和性健康等主题，但这些主题都设置在适宜发展的阶段，以避免学生接触到不
适宜其年龄和发展的内容。

例如，对于年龄较小的儿童，他们将学习用善意和
同理心对待彼此。随着年龄的增长，他们将学习在
线安全、性同意和性健康等主题 — 我们将以谨慎的
方式教授所有主题的内容。 

RSE 中的课程还将包括认识、理解和说出所有形式
的歧视、暴力、虐待和忽视，以及针对一系列问题
从可靠的来源寻求支持和建议。

法律还要求 RSE 保持客观、批判性和多元化： 
即学校和机构必须提供真实信息，并在与价值观相
关的问题上，提供社会对某个特定主题普遍持有的 
一系列观点。
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法定指导明确表示，我们希望学校与家
长紧密合作，以确保他们了解其子女学
习的内容。

学校和机构应该针对 RSE 建立清晰的沟通渠道，
并且让学生、家长、看护者和更广泛的社区参与到 
RSE 的学习和教学中。

学校应该让家长和看护者充分了解学生学习的内容
及其学习这些内容的原因，同时为他们提供答疑解
惑的机会。RSE 准则的颁布旨在帮助家长和看护者
了解其子女将要学习的内容和上课时间，并为他们
提供公开透明的信息。

家长和看护者参与

常用链接：

家长及看护者课程指南 

RSE 课程表 

关系与性教育法定指导及准则

A guide to the 
new Curriculum 
for Wales 

Mae’r ddogfen yma hefyd ar gael yn Gymraeg. 

This document is also available in Welsh.
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https://hwb.gov.wales/api/storage/4e66c555-73aa-44ee-93e5-1e612906f1d2/220208-parents-carers.pdf
https://hwb.gov.wales/repository/resource/7a72a785-af96-4e50-aa30-8c2f68498be1
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/#relationships-and-sexuality-education-(rse):-statutory-guidance


关系与性教育包括学习健康关系的特征、了解同理心、 
保持安全，以及敢于向负责任的成年人提出问题。 

案例研究：
斯旺西 Blaenymaes 小学

2022 年 6 月，斯旺西 Blaenymaes 小学的一年级学生在 
Spectrum 计划的课堂课程中学习了健康关系的特征。该课程包括
性同意、多元化和关系等主题的发展适宜性课程。学生们参加了
许多活动，例如通过制作“友谊汤”来了解一个合格的朋友需要具备
的品质。

在课程期间，副校长 Amirat 女士表示： 
“我们关心学生的健康，并致力于将他们培
养成健康、自信的大人，这一点非常 
重要，而我认为 RSE 课程能够帮助我们
实现这个目标。他们开始建立友谊，并学
习如何以同理心对待他人，他们不仅会意
识到自己是团队的一员，还会理解并重视
彼此的差异，这一切行为都在适龄的基础
上进行。”

您可以点击此处观看此案
例的视频：

链接
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https://youtu.be/wozJBEBphGs

