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Zpusob vzdélavani ve Walesu se méni. Ucitelé a odbornici na vzdélavani z celého
Walesu spole¢né pracuji na tom, aby pro Wales vytvorili specialni ué¢ebni plan.

Nasi povinnosti je pomahat vsem mladym lidem tak, aby se jim vedlo ve vSech Zivotnich
oblastech a vyrostli z nich dospéli, ktefi jsou zdravi a sebevédomi. Vzdélani by mladé lidi mélo
povzbuzovat a podporovat, aby respektovali sebe i ostatni a vazili si diverzity, a zaroven

by je mélo naucit schopnostem vytvaret si zdravé vztahy, ve kterych se vzajemné respektuji.

Novy ucebni plan, ktery uvedeme do praxe v zafi roku 2022, bude zahrnovat vzdélavani
v oblasti vztaht a sexuality (RSE), které je vhodné pro dané stadium vyvoje jedince.

Co se pod RSE skryva?

Mladi lidé by méli mit pravo na to, aby dostali
informace, které jim pomohou vyhnout se nebezpeci.

To zahrnuje i vyuku o zdravych vztazich a o tom,
jak se vyhnout potiZzim online i offline a jak se nebat
fesit problémy s odpovédnymi dospélymi.

Plan RSE je navrzen tak, aby vSechny nase déti a mladé
lidi udrzel v bezpeci a podporoval je v tom,

aby si osvojili znalosti, dovednosti a vzorce chovani,
které jim pomohou chranit se v prabéhu jejich zivota.

Tyto vlastnosti jsou dulezité pro to, abychom
vybudovali spole¢nost, kterd ma k druhym pochopeni
a dokdze se do nich vcitit, at uz jsou jakéhokoli etnika,
socioekonomického pozadi, postiZeni, pohlavi, genderu
nebo sexudlni orientace.




Co vse je zahrnuto v kodexu RSE?

Kodex vzdélani v oblasti vztaht a sexuality (RSE) poskytuje Skolam | 4
a Skolskym zafizenim podrobnosti o tom, co by se mélo ucit a kdy. y o
Rodicum doporucujeme, aby si precetli vydany kodex RSE, y v

ktery jim poskytne jasné informace o tom, co se jejich dité bude
ucit a kdy. Prarezova témata, podle kterych vytvorit ucebni plan
- Hwb (gov.wales)

Vénovali jsme velkou péci tomu, abychom zajistili, Ze vesSkeré vzdélavani v ramci RSE je pro vyvoj jedince vhodné,
a ucitelé, zainteresované osoby a profesiondlové zapojeni do vzniku RSE ruci za to, Ze se toto do kodexu promitne.

Sekce vzdélavani v oblasti vztaht a sexuality (RSE) uc¢ebniho planu pro Wales zahrnuje:

e Kodex RSE - Co se bude vyucovat a v jaké fazi;
e Statutarni vedeni — Podporuje Skoly v tom, aby RSE zakomponovaly do svého ucebniho planu.

Vzdélani v oblasti vztahu a sexuality (RSE)
vhodnéeé pro vyvoj jedince

Existuji zakonné pozadavky, které zajistuji, Zze RSE je pro vyvoj jedince vhodné, a to vcetné
pozadavkul na zdroje, které Skoly v ramci implementace RSE pouzivaji.

Témata jako bezpecnost online, souhlas a sexudlni zdravi tvori soucast kodexu, ale ve fazich, které jsou pro vyvoj
jedince vhodné, diky ¢emuz Zdci nejsou vystaveni vécem, které pro né v jejich véku a stadiu vyvoje nejsou vhodné.

V mladsim véku se napfiklad naudi to, jak se k druhym
chovat laskavé a jak se do nich vcitit. Az budou déti
starsi, ziskaji prehled o tématech, jako jsou bezpecnost
online, souhlas a sexudlni zdravi. VSechna tato témata
vysvétlujeme citlive.

Vzdélani v oblasti RSE bude rovnéz zahrnovat schopnost
rozeznat vsechny formy diskriminace, nasili, zneuzivani

a zanedbavani a schopnost porozumét jim. Zaci se nauci
takeé to, jak se o nich nebat oteviené mluvit a jak v pfipadé
riznych problému vyhledat pomoc a nechat si poradit

od davéryhodnych zdroju.

Zakon pozaduje, aby RSE bylo objektivni, kritické a pluralistické:
to znamen@, Ze Skoly a skolska zafizeni musi poskytovat
faktické informace, které se vénuji otazkam hodnot, fadé

pohledt na dané téma, jez spolecnost obecné vyznava.


https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/

Zapojeni rodicu a pecovatelu

Statutarni vedeni jasné fika, ze ocekavame
Uzkou spolupraci skol s rodici, aby bezpec¢né
védéli, co se jejich déti udi.

Skoly a 3kolska zafizeni by mély mit jasné stanovené

zplUsoby komunikace v oblasti RSE a mély by ohledné
studia a vyucovani RSE spolupracovat se Zaky, rodici,

pecovateli a Sirsi komunitou.

Skoly by také mély zajistit, aby rodice a pecovatelé
védéli o vSem, co vyucuji a pro¢, a mély by jim
poskytnout prostor k otazkam a vysvétlenim. Kodex
RSE byl vydan, aby rodi¢lim a pecovateliim poskytl
jasné a transparentni informace o tom, co se jejich déti
nauci a kdy.

Uzitecné odkazy:

A guide to the
new Curriculum
for Wales


https://hwb.gov.wales/api/storage/4e66c555-73aa-44ee-93e5-1e612906f1d2/220208-parents-carers.pdf
https://hwb.gov.wales/repository/resource/7a72a785-af96-4e50-aa30-8c2f68498be1
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/#relationships-and-sexuality-education-(rse):-statutory-guidance

Pripadova studie:
Zakladni skola Blaenymaes, Swansea

V ramci vzdélani v oblasti vztahu a sexuality se jedinec nauci,
¢im se vyznacuji zdravé vztahy, jak se vcitit do druhych,

jak se vyvarovat nebezpeci a jak se nebat resit problémy

s odpovédnymi dospélymi.

Zaci prvniho ro¢niku na zakladni skole Blaenymaes ve Swansea

se ucili o zdravych vztazich, kdyz se v ¢ervnu roku 2022 ve tfidé seznamili

s projektem Spectrum. Toto setkani zahrnovalo vzdélani v oblastech,

jako je souhlas, diverzita a vztahy, upravené tak, aby bylo pro jejich vyvoj
vhodné. Zaci se zG¢astnili aktivit, jako napfiklad vareni , polévky pidtelstvi®,
aby zjistili, jaké vlastnosti délaji z ¢lovéka dobrého kamarada.

Pfi setkani pani Amiratov@, zastupkyné
feditele, fekla: ,Je velmi dulezité, abychom

se o zdravi a pohodu nasich zaku starali

a vychovavali je tak, aby z nich vyrostli zdravi
a sebevédomi jedinci, a myslim, Ze k tomu

se ucebni plan RSE krasné hodi. Utvareji si
pratelstvi, uci se, jak se vcitit do druhych, a citi
se byt soucasti tymu. Zaroven ale respektuji,
Ze ostatni mohou byt odlidni, a rozumi tomu,
Ze je to tak v poradku. A to ve se uci

na Grovni, kterd je pro déti tohoto véku vhodna.*

Video z této pripadové
studie naleznete zde:


https://youtu.be/wozJBEBphGs

