
Éducation relationnelle et 
sexuelle (RSE)

L'éducation au Pays de Galles est en train de changer. Des enseignants et des experts 
en éducation gallois ont travaillé ensemble pour développer le programme scolaire pour 
le pays de Galles.
Nous devons aider tous nos jeunes à exceller dans tous les aspects de leur vie, afin 
qu'ils deviennent des adultes en bonne santé et sûrs d'eux-mêmes. L'éducation devrait 
encourager et aider les jeunes à se respecter et à respecter les autres, à valoriser la 
diversité, et leur donner la capacité de construire des relations saines et humaines. 
Le nouveau programme scolaire qui débutera en septembre 2022 comprendra une 
éducation relationnelle et sexuelle (RSE) adaptée au développement.

Informations pour les écoles, les établissements,  
les parents et les soignants

Les jeunes doivent avoir le droit d'accéder aux 
informations qui les protègent contre tout danger. Cela 
inclut apprendre à avoir des relations saines, la sécurité 
en ligne et hors ligne, et la confiance en soi pour 
aborder les problèmes avec des adultes responsables. 

La RSE est conçue afin de protéger tous nos enfants et 
nos jeunes, en les aidant à développer des connaissances, 
des compétences et des comportements qui les aideront 
à se protéger tout au long de leur vie. 

Il s'agit d'un élément essentiel pour construire une 
société qui traite les autres avec compréhension et 
empathie, quels que soient leur origine ethnique, leur 
milieu socio-économique, leur handicap, leur sexe, leur 
genre ou leur sexualité.

Qu'est-ce que la RSE ?
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Qu'est-ce qui est inclus dans le code RSE ?
Le code d'Éducation sexuelle et relationnelle (RSE) fournit des 
détails aux écoles et aux établissements sur ce qui doit être 
enseigné et quand. Nous encourageons les parents à lire le 
code RSE publié qui fournit des informations claires sur ce que 
leurs enfants apprendront et quand. Thèmes transversaux pour 
la conception de votre programme d'études - Hwb (gov.wales)

Les enseignants, les parties prenantes et les professionnels impliqués dans son développement ont veillé à ce que 
cela se reflète dans le Code. 

La section Relations et sexualité (RSE) du cadre du programme pédagogique pour le Pays 
de Galles contient :

• Code RSE - Ce qui sera enseigné et à quelle phase ;
• Directives statutaires - Elles aident les écoles à développer leur programme d'enseignement RSE.

Éducation relationnelle et sexuelle adaptée 
au développement (RSE)
Il existe des exigences légales pour que la RSE soit adaptée au développement, y compris 
des ressources utilisées par les écoles pour mettre en œuvre la RSE.

Des sujets tels que la sécurité en ligne, le consentement et la santé sexuelle sont tous inclus dans le code, mais 
à des stades de développement appropriés afin que les apprenants ne soient pas exposés à des choses qui ne 

conviennent pas à leur âge et à leur développement. 
À un plus jeune âge, par exemple, on leur apprendra 
à se comporter avec gentillesse et empathie. Au fur et 
à mesure que les enfants grandiront, ils comprendront des 
sujets tels que la sécurité en ligne, le consentement et la 
santé sexuelle, qui seront tous traités de manière sensible. 

L'apprentissage de la RSE comprendra également la 
reconnaissance, la compréhension et la dénonciation de 
toutes les formes de discrimination, de violence, d'abus 
et de négligence, ainsi que la recherche de soutien et de 
conseils sur une série de questions auprès de sources fiables.

L'éducation et la formation tout au long de la vie sont 
également tenues par la loi d'être objectives, critiques et 
pluralistes, ce qui signifie que les écoles et les établissements 
doivent fournir des informations factuelles et, pour les 
questions de valeurs, un éventail de points de vue sur un 
sujet donné, communément admis dans la société.
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https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/


Les orientations statutaires sont très 
claires : nous attendons des écoles qu'elles 
travaillent en étroite collaboration avec les 
parents pour s'assurer qu'ils comprennent 
ce que leurs enfants apprennent.

Les écoles et les établissements doivent disposer  
de lignes de communication claires en matière  
de RSE et s'engager avec les apprenants, les parents, 
les soignants et la communauté au sens large dans 
l'apprentissage et l'enseignement de la RSE.

Les écoles doivent tenir les parents et les 
accompagnateurs pleinement informés de ce qu'ils 
apprennent et de la raison pour laquelle ils le font, en leur 
donnant la possibilité de poser des questions et d'obtenir 
des précisions.  Le code RSE a été publié pour donner aux 
parents et aux gardiens légaux la clarté et la transparence 
sur ce que leurs enfants vont apprendre et quand.

Impliquer les parents et les soignants

Liens utiles :

Guide du programme d'études 
pour les parents et les gardiens 

Liste de lecture RSE 

Guide et code statutaires pour 
l'éducation relationnelle et sexuelle

A guide to the 
new Curriculum 
for Wales 

Mae’r ddogfen yma hefyd ar gael yn Gymraeg. 

This document is also available in Welsh.
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https://hwb.gov.wales/api/storage/4e66c555-73aa-44ee-93e5-1e612906f1d2/220208-parents-carers.pdf
https://hwb.gov.wales/repository/resource/7a72a785-af96-4e50-aa30-8c2f68498be1
https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales/designing-your-curriculum/cross-cutting-themes-for-designing-your-curriculum/#relationships-and-sexuality-education-(rse):-statutory-guidance


L'éducation relationnelle et sexuelle comprend l'apprentissage de 
relations saines, de l'empathie, de la sécurité et de la confiance 
pour aborder les problèmes avec des adultes responsables. 

Étude de cas :
École primaire de Blaenymaes, Swansea

Les élèves de première année de l'école primaire de Blaenymaes,  
à Swansea, ont appris ce que sont des relations équilibrées lors d'une session 
pédagogique organisée par le Projet Spectrum en juin 2022. La session 
comprenait un apprentissage adapté au développement sur des sujets 
tels que le consentement, la diversité et les relations. Les apprenants ont 
participé à des activités telles que la fabrication d'une « soupe de l'amitié », 
par exemple, pour comprendre quelles sont les qualités d'un bon ami.

Pendant la session, la directrice adjointe, 
Mme Amirat, a déclaré : « Il est vraiment 
important que nous nous occupions du bien-être 
des élèves et que nous les aidions à devenir des 
individus sains et confiants, et je pense que 
le programme de la RSE s'y prête. Ils nouent 
des amitiés, apprennent à faire preuve 
d'empathie envers les autres et ont le sentiment 
de faire partie d'une équipe tout en appréciant 
les différences de chacun et en comprenant que 
c'est normal, à un niveau adapté à leur âge ».

Vous pouvez voir une vidéo 
de cette étude de cas ici :

LIEN
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https://youtu.be/wozJBEBphGs

