
સંબધંો અને જાતીયતા અંગેનંુ શિક્ષણ (RSE)

વેલસમાં અપાતા શિક્ષણમાં પરિવત્તન આવી િહું છે. સમગ્ર વેલસમાં આવેલા શિક્ષકો અને શિક્ષણના 
નનષણાતો વેલસ માટેનો અભયાસક્રમ નવકસાવવા માટે સાથે મળીને કામ કિી િહ્ા છે

આપણે આપણા તમામ યુવા લોકોની જીવનનાં તમામ પાસાંમાં ઉતકકૃષ્ટ નીવડવામાં મદદ કિવાની જરૂિ છે, 
જેથી તેઓ મોટા થઈને એવા વયસક બની િકે કે જેઓ સવાસ્થયપ્રદ, આતમનવશ્ાસુ વયક્તઓ હોય. 
શિક્ષણ, યુવા લોકોને પોતાનો તથા અનયોનો આદિ કિવા, વૈનવધયતાને મહત્વ આપવા માટે પ્રોતસાનહત 
કિતું અને સપોટ્ટ  આપતું તેમજ તેમને સવસથ, આદિપૂણ્ત સંબંધો બાંધવાની ક્ષમતા આપતું હોવું જોઈએ. 

સપટેમબિ 2022થી િરૂ થનાિા નવા અભયાસક્રમમાં નવકાસની દૃનષ્ટથી યોગય એવા સંબંધો અને જાતીયતા 
અંગેના શિક્ષણ (RSE)નો સમાવેિ થિે.

િાળાઓ, સેટટંગસ, માતા-નપતાઓ અને સંભાળ િાખનાિાઓ 
માટેની માનહતી

યુવા લોકોને એવી માહિતીને ઍક્ે્ કરવાનો અધિકાર િોવો 
જોઈએ કે જે તેમને િાહનથી ્લામત રાખે. આમાં, સવસથ ્ંબંિો, 
ઑનલાઇન અને ઑફલાઇન ્લામત રિેવા ધવશે અને જવાબદાર 
વયસકો ્મક્ષ ્મસયાઓ મૂકવાં આતમધવશ્ાસુ કેવી રીતે બનવું તે 
ધવશે જાણવાનો ્માવેશ થાય છે. 

RSEની રચના આપણાં બિાં બાળકો અને યુવા લોકોને ્લામત 
રાખવા માટ ેથઈ છે, જે તેમને એવું જ્ાન, કૌશલયો અને વત્તણૂકો 
ધવક્ાવવામાં ્પોટ્ટ  આપે છે કે જેનાથી તેમના ્મગ્ર જીવન 
દરધમયાન તેમનું રક્ષણ કરવામાં ્િાયતા મળશે. 

આ, એક એવા ્માજનુ ંહનમા્તણ કરવા માટ ેઅધત મિત્વનુ ંછે કે 
જેમા ંઅનયો ્ાથ ે્મજણ અન ે્િાનભૂુધતની ્ાથ ેવયવિાર 
કરવામા ંઆવે, પછી ભલને ેતેમની વંશીયતા, ્ામાજજક આરથથિક 
બકેગ્રાઉન્ડ, અપંગતા, જાધત, લલથિગ અથવા જાતીયતા કોઈ પણ િોય.

RSE એટલે શું?
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RSE કોડમાં શું-શું સામેલ છે?
સંબધંો અને જાતીયતા અંગેના શિક્ષણ (RSE)નો કોડ િાળાઓ અને સેટટગંસ માટે 
શુ ંિીખવવુ ંજોઈએ અને ક્ાિે િીખવવુ ંજોઈએ ત ેઅંગે નવગત પ્રદાન કિે છે. 
અમ ેમાતા-નપતાઓને પ્રકાશિત કિેલા RSE કોડને વાચંવા માટે પ્રોતસાનહત કિીએ 
છીએ કે જે તમેના ંબાળકો શુ ંિીખિ ેઅને ક્ાિે િીખિ ેત ેનવિ ેસપષ્ટતા પ્રદાન 
કિે છે. તમારા અભ્ાસક્રમની રચના કરવા માટેની ક્રોસ-કટટંગ થીમસ 
- Hwb (gov.wales)

RSE અંતગ્તતની તમામ કેળવણી ધવકા્ની દૃધટિથી યોગય રિેશે તે સુહનશ્ચિત કરવા માટ ેખૂબ જ કાળજી લેવામાં આવી છે અને તેના 

ધવકા્માં ્ામેલ શશક્ષકો, હિતિારકો અને વયાવ્ાધયકોએ એ સુહનશ્ચિત કયુું છે કે કો્ડમાં આ પ્રધતબબથિશબત થાય. 

વેલસ માટેના અભયાસક્રમના સંબંધો અને જાતીયતા અંગેના શિક્ષણ (RSE) નવભાગના ફે્મવક્ટ માં આ બાબતો સામેલ છે:

• RSE કો્ડ – શું શીખવવામાં આવશે અને કયા તબકે્ શીખવવામાં આવશે;

• વૈિાહનક માગ્તદશ્તન – આ, શાળાઓને તેમના RSE અભયા્ક્રમને ધવક્ાવવામાં ્પોટ્ટ  કરે છે.

વવકાસની દૃવટિથી ્ોગ્ એવું સંબંધો અને જાતી્તા અંગેનું 
શિક્ષણ (RSE)
RSEના ધવકા્ની દૃધટિથી યોગય િોવાની કાનૂની જરૂરરયાતો છે, જેમાં RSEના અમલીકરણમાં શાળા 
ઉપયોગમાં લે છે તે ્ં્ાિનોનો ્માવેશ થાય છે.

ઑનલાઇન ્લામતી, ્ંમધત અને જાતીય સવાસ્થય જેવા બિા ધવષયો કો્ડમાં ્ામેલ છે, પરંતુ તે ધવકા્ની દૃધટિથી યોગય િોવાના 
તબક્ાઓમાં છે, જેથી શીખનારાઓ તેમની ઉંમર અને ધવકા્ને યોગય ન િોય એવી બાબતોના ્ંપક્ટમાં આવતા નથી.  

ઉદાિરણ તરીકે, નાની ઉંમરમાં, તેમને એકબીજા ્ાથે દયાભાવ અને 
્િાનુભૂધતની ્ાથે વયવિાર કરવા ધવશે શીખવવામાં આવશે. જેમ-જેમ 
બાળકો મોટાં થતાં જશે, તેમ-તેમ તેઓ ઑનલાઇન ્લામતી, ્ંમધત 
અને જાતીય સવાસ્થય જેવા ધવષયોની ્મજણ મેળવતા જશે– જે 
બિાને ્ંવેદનશીલ રીતે હનયંધરિત કરવામાં આવશે. 

RSEમાં રિેલી કેળવણીમાં તમામ પ્રકારના ભેદભાવ, હિથિ્ા, 
દવુય્તવિાર અને ઉપેક્ષાને ઓળખવા, ્મજવા અને તે અંગે છૂટથી 
બોલવાનું તથા ધવશ્્નીય સ્ોતો પા્ેથી ધવધવિ ્મસયાઓ અંગે 
્પોટ્ટ  અને ્લાિ માંગવાનું પણ ્ામેલ િશે.

RSEનુ ંતટસથ, ્ટીક અન ેબિુવચનીય િોવંુ પણ કાનનૂી રીતે જરૂરી છે: 
એટલે કે શાળાઓ અને ્ેટટથિગ્ે િકીકતલક્ષી માહિતી અને મૂલયોના 
પ્રશ્ો  પર, આપેલા જે-તે ધવષય પરના ધવધવિ દૃધટિકોણો, જે ્માજ 
અંતગ્તત ્ામાનય રીતે રિેલા િોય છે, તે પ્રદાન કરવા આવશયક છે.
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વૈિાહનક માગ્તદશ્તન એ બાબતે ખૂબ જ સપટિ છે 
કે માતા-હપતાઓ તેમનાં બાળકો શું શીખી રહાં 
છે તે ્મજે તેની ખાતરી કરવા માટ ેશાળાઓ 
માતા-હપતાઓની ્ાથે મળીને કામ કરે એવી અમે 
અપેક્ષા રાખીએ છીએ.

શાળાઓ અને ્ેટટથિગ્ RSEના ્ંબંિમાં ્ંચારની સપટિ લાઇન્ 
િરાવતી િોવી જોઈએ અને RSEમાં શીખવા અને શીખવવા બાબતે 
શીખનારાઓ, માતા-હપતાઓ, ્ંભાળ રાખનારાઓ અને બિોળા 
્મુદાયની ્ાથે જો્ડાણ કરતી િોવી જોઈએ.

શાળાઓએ માતા-હપતાઓ અને ્ંભાળ રાખનારાઓને શું 
શીખવામાં આવી રહું છે અને શા માટ ેશીખવામાં આવી રહું છે તે 
ધવશે પૂરી રીતે વાકેફ રાખવા જોઈએ, ્ાથે જ પ્રશ્ો અને સપટિતા 
માટનેી તક પણ ઉપલબિ કરી આપવી જોઈએ. માતા-હપતાઓ 
અને ્ંભાળ રાખનારાઓને તેમનાં બાળકો શું શીખશે અને ક્ારે 
શીખશે તે ધવશે સપટિતા અને પારદરશથિતા આપવા માટ ેRSE કો્ડ 
પ્રકાશશત કરવામાં આવયો છે.

માતા-વિતાઓ અને સંભાળ 
રાખનારાઓને સામેલ કરવું

ઉિ્ોગી લલંક:

RSE પલેશલસટ 

સંબંધો અને જાતીયતા અંગેના શિક્ષણ 
બાબતનંુ વૈધાનનક માગ્તદિ્તન અને કોડ

માતા-નપતા અને સંભાળ િાખનાિ માટે 
અભયાસક્રમની માગ્તદરિંકા A guide to the 

new Curriculum 
for Wales 

Mae’r ddogfen yma hefyd ar gael yn Gymraeg. 

This document is also available in Welsh.
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સંબંધો અને જાતીયતા અંગેના શિક્ષણમાં સવસથ સંબંધો, સહાનુભૂનત, 
સલામત િહેવા નવિે અને જવાબદાિ વયસકો સમક્ષ સમસયાઓ મૂકવાં 
આતમનવશ્ાસુ કેવી િીતે બનવું તે નવિે જાણવાનો સમાવેિ થાય છે. 

કેસ સટડી:
બલેનીમેસ પ્ાથવમક િાળા, સવાનસી

સવાન્ીમાં આવેલી બલેનીમે્ પ્રાથધમક શાળા ખાતે વષ્ત 1ના શીખનારાઓએ જૂન 
2022માં સપેકટ્રમ પ્રોજેકટ ્ાથેના વગ્તખં્ડના ્રિ દરધમયાન સવસથ ્ંબંિો ધવશે 
જાણયું િતું. ્રિમાં ્ંમધત, વૈધવધયતા અને ્ંબંિો જેવા ધવષયો ફરતેની ધવકા્ની 
દૃધટિથી યોગય કેળવણી ્ામેલ િતી. શીખનારાઓએ “ફે્ન્ડશશપ સૂપ” બનાવવા જેવી 
પ્રવૃશતિઓમાં ભાગ લીિો િતો, ઉદાિરણ તરીકે, એ ્મજવા માટ ેકે કયા ગુણો એક 
્ારો ધમરિ બનાવે છે.

્રિ દરધમયાન, નાયબ મુખય શશશક્ષકા, શ્ીમતી અધમરતે 
કહંુ: “તે ખરેખર મિત્વપૂણ્ત છે કે આપણે ધવદ્ાથથીની 
સખુાકારીની કાળજી લઈ રહા છીએ તથા તેઓ સવાસ્થયપ્રદ 
અન ેઆતમધવશ્ા્થી પૂણ્ત વયકકતઓ બન ેતે માટ ેતેમનું 
પાલનપોષણ કરી રહા છીએ, અન ેમન ેલાગે છે કે RSE 
અભયા્ક્રમ પોતે જ તેમા ંયોગદાન આપે છે. ઉંમર-યોગય 
સતરે, તેઓ ધમરિતાઓ બાિંી રહા છે, તેઓ અનયો પ્રતય ે
કેવી રીતે ્િાનભૂુધત રાખવી તે શીખી રહા છે અન ેતેઓ 
બ્ ટીમનો ભાગ િોવાનુ ંઅનભુવી રહા છે, પરંતુ ્ાથ ેજ 
એકબીજામા ંરિેલા તફાવતોન ેમિત્વ આપી રહા છે અને 
તે િોવામા ંકંઈ ખોટંુ નથી એમ ્મજી રહા છે.”

તમે આ કેસ સટડીનો વીરડયો 
અહીં જોઈ િકો છો:

લલંક
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https://youtu.be/wozJBEBphGs

