
)RSE( رشتے اور جنسی تعلیم

ویلس میں تعلیمی تبدیلی آرہی ہے۔ ویلس کے لیے نصاب تیار کرنے کے واسطے پورے ویلس کے اساتذہ اور 
ماہرین تعلیم ساتھ مل کر کام کر رہے ہیں

ہمیں زندگی کے تمام پہلوؤں میں امتیاز حاصل کرنے میں اپنے تمام نوجوانوں کی مدد کرنے کی ضرورت ہے، تاکہ 
ان کی نشو نما ایسے بالغان کے طور پر ہوسکے جو صحت مند، پراعتماد ہوں۔ تعلیم سے نوجوانوں کی حوصلہ 
افزائی اور مدد ہونی چاہیے بایں طور کہ وہ اپنی اور دوسروں کا احترام کریں، تنوع کی قدر کریں، اور اس سے 

انھیں صحت مند، باہمی احترام پر مبنی روابط استوار کرنے کی صلاحیت فراہم ہونی چاہیے۔ 

 )RSE( ستمبر 2022 سے شروع ہونے والے نئے نصاب میں ترقیاتی لحاظ سے موزوں رشتے اور جنسی تعلیم
شامل ہوگی۔

اطلاعات برائے اسکول، سیٹنگز، والدین اور نگہداشت کنندگان

نوجوانوں کو ان معلومات تک رسائی کا حق ملنا چاہیے جو انہیں 
نقصان سے محفوظ رکھنے میں مددگار ہوں۔ اس میں صحت 

مند تعلقات استوار کرنے کے طریقوں کو جاننا، آن لائن اور آف 
لائن شکل میں محفوظ رہنا، اور ذمہ دار عاقل بالغوں کے سامنے 

مسائل اٹھانے میں پراعتماد ہونا شامل ہے۔ 

RSE کو ہمارے تمام بچوں اور نوجوانوں کی حفاظت کے لیے 
تیار کیا گیا ہے، جو ایسے علم، وہنر کے حصول اور طرز سلوک 
کو فروغ دینے میں مددگار ہے جو زندگی بھر ان کی حفاظت 

میں معاون ثابت ہوں گے۔ 

یہ ایک ایسے معاشرے کی تعمیر کے لیے اہم ہے جو دوسروں 
کے ساتھ افہام و تفہیم اور ہمدردی کے ساتھ پیش آئے، خواہ 

ان کی نسل، سماجی ومعاشی پس منظر، معذوری، صنف، 
جنس یا جنسی رجحان کچھ بھی ہو۔

RSE کیا ہے؟
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آر ایس ای کوڈ میں کیا شامل ہے؟
رشتے اور جنسی تعلیم )آر ایس ای( کے کوڈ میں اسکولوں اور سیٹنگز کے لیے اس 
بابت تفصیل فراہم کی گئی ہے کہ بچوں کیا کچھ پڑھایا جانا چاہیے اور کب پڑھانا 

چاہیے۔ ہم اس بات پر والدین کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں کہ وہ شائع شدہ آر 
ایس ای کوڈ کو پڑھیں جس میں اس بات کی وضاحت ہے کہ ان کے بچے کیا کچھ 

جانیں گے اور کب جانیں گے۔ آپ کے نصاب کو ڈیزائن کرنے کی کراس کٹنگ تھیمز 

)gov.wales( ایچ ڈبلیو بی -

اس بات کو یقینی بنانے کے لیے انتہائی احتیاط برتی گئی ہے کہ آر ایس ای کے اندر ہونے والی تمام پڑھائی ترقیاتی اعتبار سے 
مناسب ہو، اور اس کی ترقی میں شامل اساتذہ، اسٹیک ہولڈرز اور پیشہ ور ماہرین نے اس بات کو یقینی بنایا ہے کہ کوڈ کے اندر 

اس کی عکاسی ہو۔ 

ویلس کے نصابی فریم ورک کے رشتے اور جنسی تعلیم )آر ایس ای( سیکشن میں درج ذیل شامل ہے:

آر ایس ای کوڈ - کیا کچھ پڑھایا جائے گا اور کس مرحلے میں پڑھایا جائے گا؛  •
قانونی رہنمائی - اس میں اسکولوں کو اپنے آر ایس ای نصاب تیار کرنے میں معاونت فراہم کی گئی ہے۔  •

ترقیاتی اعتبار سے مناسب رشتے اور جنسی تعلیم )آر ایس ای(
آر ایس ای کے ترقیاتی اعتبار سے مناسب ہونے کے کچھ قانونی تقاضے ہیں، بشمول وہ وسائل جو اسکولوں کے 

ذریعہ آر ایس ای کے نفاذ میں استعمال ہوتے ہیں۔

آن لائن حفاظت، رضامندی اور جنسی صحت جیسے تمام موضوعات کو اس کوڈ میں شامل کیا گیا، لیکن ترقیاتی اعتبار سے مناسب 
مراحل میں تاکہ بڑھنے والے بچے ایسی چیزوں کی زد میں نہ آئے جو ان کی عمر اور ترقی کے لیے موزوں نہیں ہیں۔ مثلا، چھوٹی 
عمر کے مرحلے میں انہیں ایک دوسرے کے ساتھ مہربانی کرنے اور ہمدردی سے پیش آنے کے بارے میں پڑھایا جائے گا۔ جیسے 

جیسے بچوں کی عمر بڑی ہوتی جائے گی، انہیں آن لائن حفاظت، 
رضامندی اور جنسی صحت جیسے موضوعات کی سمجھ حاصل ہوگی- 

ان سب کو حساس طریقے سے سنبھالا جائے گا۔ 

آر ایس ای کے اندر پڑھائی میں امتیازی سلوک، تشدد، بدسلوکی 
اور بے اعتنائی کی تمام اقسام کو پہچاننا، سمجھنا اور ان کے 
بارے میں بولنا اور قابل اعتماد ذرائع سے متعدد مسائل پر 

تعاون اور مشورے لینا بھی شامل ہوگا۔

قانونی لحاظ سے آر ایس ای کو معروضی، نزاکت خیز اور تکثیری 
بھی ہونا ضروری ہے: یعنی اسکولوں اور سیٹنگز کو حقائق پر 

مبنی معلومات اور اقدار کے سوالات پر، کسی زیر بحث موضوع 
پر عمومی نظریے پیش کرنے چاہئیں، جو عام طور پر معاشرے 

اندر موجود ہوتے ہیں۔
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قانونی رہنمائی بہت واضح ہے کہ ہم اسکولوں سے 
یہ توقع رکھتے ہیں کہ وہ والدین کے ساتھ مل کر کام 

کریں تاکہ وہ والدین کے اس بات کو سمجھنا یقینی 
بنائیں کہ ان کے بچے کیا پڑھ رہے ہیں۔

اسکولوں اور سیٹنگز میں آر ایس ای کے سلسلے میں مواصلات 
کی واضح لائنیں ہونی چاہئیں اور انہیں آر ایس ای کے تحت 
درس وتدریس سے متعلمین، والدین، نگہداشت کنندگان اور 

وسیع تر کمیونٹی کو جوڑنا چاہیے۔

اسکولوں کو چاہیے کہ وہ والدین اور نگہداشت کنندگان کو سوالات 
پوچھنے اور وضاحت طلب کرنے کا موقع دے کر، انہیں اس بات 
سے مکمل طور پر آگاہ رکھیں کہ کیا اور کیوں پڑھایا جا رہا ہے۔  

آر ایس ای کوڈ کو والدین اور نگہداشت کنندگان کے لیے اس بارے 
میں وضاحت اور شفافیت فراہم کرنے کے لیے شائع کیا گیا ہے کہ 

ان کے بچے کیا کچھ پڑھیں گے اور کب پڑھیں گے۔

والدین اور نگہداشت کنندگان کی شمولیت

مفید لنکس:

والدین اور نگہداشت کنندگان کی نصابی گائیڈ 

آر ایس ای کی پلے لسٹ

رشتے اور جنسی تعلیم کی قانونی رہنمائی اور 
ضابطہ

A guide to the 
new Curriculum 
for Wales 

Mae’r ddogfen yma hefyd ar gael yn Gymraeg. 

This document is also available in Welsh.
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رشتے اور جنسی تعلیم میں صحت مند رشتے قائم کرنے، ہمدردی، محفوظ رہنے کے 
بارے میں جاننا اور ذمہ دار بالغ افراد کے سامنے مسائل کو اٹھانے کے لیے پراعتماد 

ہونا شامل ہے۔ 

کیس اسٹڈی:
 بلانیمیز پرائمری اسکول، سوانسی

)Blaenymaes Primary School, Swansea(

سوانسی میں واقع بلانیمیز پرائمری اسکول کے سال 1 کے طلبہ وطالبات نے جون 
2022 میں اسپیکٹرم پروجیکٹ کے ذریعہ کلاس روم سیشن کے دوران صحت مند 
تعلقات کے بارے میں جانا۔ سیشن میں رضامندی، تنوع، اور تعلقات استوار کرنے 

جیسے موضوعات کے بارے میں ترقیاتی اعتبار سے مناسب پڑھائی شامل تھی۔ طلبہ 
نے “فرینڈشپ سوپ” بنانے جیسی سرگرمیوں میں حصہ لیا، مثال کے طور پر، یہ 
سمجھنے کے لیے کہ کون سی خوبیاں اچھا دوست بنانے میں مددگار ہوتی ہیں۔

سیشن کے دوران، ڈپٹی ہیڈ ٹیچر محترمہ امیرات نے کہا: 
“یہ بات واقعی اہم ہے کہ ہم شاگردوں کی فلاح و بہبود 

کا خیال رکھ رہے ہیں اور صحت مند اور پراعتماد اشخاص 
بننے کے لیے ان کی پرورش کر رہے ہیں، اور میرے خیال 
میں آر ایس ای کا نصاب اس کے لیے میدان تیار کرتا ہے۔ 
وہ دوستی قائم کر رہے ہیں، وہ دوسروں کے تئيں ہمدرد 

بننے کے طریقے سیکھ رہے ہیں، اور وہ نہ صرف ایک 
ٹیم کا حصہ محسوس کر تے ہیں بلکہ ایک دوسرے کے 
اختلافات کی قدر کر رہے ہیں اور یہ سمجھ رہے ہیں کہ 

یہ عمر کے لحاظ سے ٹھیک ہے۔”

آپ اس کیس اسٹڈی کی ویڈیو یہاں 
پر دیکھ سکتے ہیں:

لنک
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